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Capvt L 

O c I Li TA Tis partes(vt 
Gra^ci plerique ftatuunt) trcs 
funt , Anchinxa , Oxy tcs , Me- 
moria:Anchinaca, id eft , Soler- 
tia eft , vbi cx his , qiice didici- 
mus ,etiamqua:nondidicimus, venamur:& 
ciin) en tis agitatio,& conicdandi cxcellentia. 
Oxytesjcft incntis celeritas. 
Memoria, eft eorum,qu^quisdidicit,con- 
fcruatio : eflquceius duplex virtus : fcilicet fa- 
cile perciperc,&diu retincre,vel dicas,&c. 

Memoriamcfle, pcrquam animusrepetit 
illa qua: fucrunt. Vel, cft firma animi rerum & 
verborum difpofitionis pcrccptio. Aut ( vt 
Ariftotelesopinatur) imaginatioeft, qujc ab 
Iiis,qu«fenfusdeprchenderat,remanct.PIato. 
nisautemfentcntia.Mcmoriaeftfenfuumin- 
columitas.namanima fcnfuum officio adipi- 

fcitur,qua?cunquefubfenfumcadunt,indeq; 
opinionis origo cft Scd per mcntcm ip(?jm in- 
telleauaiiaanimaducrtit . & intdligcntiafit. 
At memoria amijSTaper rcminifcctianj dcnuo 
refumitur ; nam cum obliuio fiue mcrnori^ a- 
mi/fio duplcx fit,pcrpetua videlicct& tempo- 
ranea, in hacquidcmreminifcentia agit, dc 
quainfcrius fuolocodicetur. Ncqucalterius 
partis anima: aut cerc.bri eft cffidio feu ima^i. 

A 3 natio. 
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0 DeMemoria 

naticaltcriusvcromemona : fcdinfubiciSq ^ 
codcm infunt,atq; eiufdcm partis animr fun- 
^iones, & vtraquc eft totius cercbri , in cuius 
toto corporc fufa cft princeps ientiedi amma: 
non abfq;rationetamc antiqnidixercdiuer- 
fas capitis a« certbri partcs ab his anima^ fun- 
iiionibiw occupari. Sedc igitur habct mcmo- 
ria in ©ccipitio in tertio vocato vcrnculo, quc 
6c puppim vocant, Longum cfllt ac pcne tu- 
t>erfluumhk(vbi(ludcobreuitati)ccret)rito. 

tiusanatomen dcfcribcrcquam in multoruin 
librisvidcrchcct , praefcrtim doaiffimi pari- 
tcr & diligcntimmi Andrcae Vcfalij.Dicam ta- 
iBcnaliquid brcuiiftmead rcmnoftram pro- 
pius faci^ns. Trcs anfmac opcrationcs funt 
ccrcbro,phantafta feu imaginatiua,ratiocina- 
tio,& memoria.Primac dujc in duobus vcntrt- 
culis ccrcbrt maioribus , tertia in tcrtio & mi- 
nori cxcrcetur.Intcr ccrcbri caua animahs Ipt- 
rinustenuispurus, mundifrimufquc vcrfatuc 
atquc ulis defcrtur mcmorias : quar quidecla- 
ritare&fubtiiitatcfpiritusindigct.Quodfino 

apcriatur via illa quatranfit fpiritus ad pUp- 
pim ci^^rebri,nihil homo icminifcJtur.&: cotta 
mu vclocem habcnt huiufce vt^apcntionera, 

prudcwtes funt , & vclociter rcipondent , vt 
funt quidam cholcrici : qui rero pigram illam 
& tardam habcnt, pigri funt & tardi addifccn- 
4um atq; rcfpondendum,funtq;talcs vt plun- 
mum phlegmatici Tcl m.clanchoUci,craai(que 
^ ^ acmul- 



mulcis cibis ac potibus vtctcs. Rari quitlem 
rcpcriutur,quifcliciingenio,& foecundamc- 
1 mor^a dotatia naturalint. fiquidein^cnium 
fubtilcm & mollem cerebri fub/lantiam , me- 
fnoria pcrmanctem indicat. Dicitquoc]; Ga- 
Icnus cap.u Artis medicinalis,ingcnium c]ui* 
dcm fubtilem ccrebri fubftatiam indicat : ^ar- 
ditasvcrointclledus crairam,&c. Hi .jtun' 
^ioni deferuiens fpiritus , a corde pcr ai tcrias 
td caput fubuolat, & cxtcrius nos cingetcacrc 
alitur, diuturnitatcmc]; confequiiur. Etdcnt- 
que, conucniunt Pliylici omncs , Mcmpriam 
pqtifllmum pollcrcex bonatcmpcratura or- 
ganilcdifvc, in quahanc funflioncm anima 
jFxercct. Jndicium etiam crit cos valcrcmc- 
nioria,c]Mibus in pofleriora caput protuberat: 
candcm infirmum cxperiuntur, quibus ibi- 
dcm velut compijnatum ccruici txafquatur* 
I Scicndumq, quod fapere fil cxfpirituum bo- 
nitatc: boni vcrofpirituslunt ,quiclaritatea« 
motu tcmpcrati liint& fubtilitate. Plato ifi 
ThcTteto, Nonrcdc, inquit, animaie ha- 
betindenlo, aut iutuIcnto,autmoIli nimisf 
autduro. fntc^HTics autcm mukiiJariam con- 
tiuj^it: nam cx vtcro quistam validam non- 
nunquam contiahit , vt non Iblum memo- 
ria)fed&ratiola?iiatur, atqucita /luitit»a fiatJ 
cuius inttr c«tcra figna, vi habtt Arifiotties 
primodeAui'Tiaiium natura , fupt prargran- 
aes.& crc^^e aurcs. Si Solcm Arictcm perua- 

A 4 gaii- 



^ PeMemoria 

gantemautScorpium, aliquo naicenteLuna 
adcat,eiccrebrumadcoaffligit, vt mclancho- 
Jica paflio paululum adultis oboriatur. Ex 
prauo itcm vidu frequenscft cerebriintem. 
pcratura, quandoc|UC cx infalubri ambicntis 
aeris conftitutione:nam vetus tji didum , vbi 
iitficcioraer, ibifcrcctiam eflcacriorainge- 
nia,animamquc prudentiorcm feu promptio- 
^cm ; fic cuffu m coelum & pingue, ingcnia gi- 
gnithebetiQra.Eadcm dia:ta?elt ratio, vtctiam 
habct Galcnus in libro Quod animj morcs, 
&c. Qoinetia ex cafu,ex pcrcu(rione,ex morbo 
& alii$ id genus iniuriis labefaftatur , quoru ni 
cxempla varia & cx Thucydide libro i. belli 
Pelop.& ex aliis habcri poirunt : quidam idu^ 
lapidcoblitus cft tantum literas,cx praralto te- 
do lapfus, matris , affinium & propinquorum 
cepitobliuionem:fui vero noroinis oblituseft 
Mcflala Coruinus orator. Ecce igitur , quain 
fragilis fit omnium preciofilHmus hominis 
^hefaurus.Mcmoriaintcrhumanae natura: c6- 
moda, tefte ctiam Sencca, primum fibi locum 
Yendicat : nam multa lcgere ftudiofis facilc, 
fnultaque intclligcre bono atque cxcrcitatq 
ingenionon difRcileeft : vcrum ea congcrerc, 
&inmcmoria: krinio confcruare, ita vtnoi^ 
cffluant, neccflariumac praecipiuum eft hu- 
manac \\tx bonum. ExAuiccnnx fentcntia 
lexto naturalium, egrcgia illis fuppetit me- 
moria,quorum animae multis non diftrahun- 

tur 
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C A P V T I. ^ 

|ur motibus,ncc conuellitur cogitatio.idcircp 
pucri peitinacius rctinent quae imbiberint. 
Piuus Augultinus modolcribit, memoriam 
c(reanimum,modo vcntrcm animircuiusaula 
fn ingcns &: pcrquam admirabilis. idem nunc 
inemoria? caucrnas, nunc antra & finus vocat, 
VtteftaturPiiniusIib.rcptimo, capite vigefi- 
mo quarto , Cyrus Perfarum llex omnes fuos 
milites nominatim appeilabat. Mithridates 
duarum & viginti gcntium Rcx totidcm Ini- 

guasabrqucintcrpretc&audicbat&alloque- 
baturjnecdcfuntinnumera pcnequcrucunq; 
temporum cxempla pra^iftantiirimaMnhomi- 
nibus memorias. Quibus igitur non cft tam cx- 
cellensmcmoria, iabore vtcamaircquontur, 
opus cft, fmc qua vix in virum exccllcntem 
quifquamcmcrgctificricnim iblct, vtquan- 
tumquifquemcmoriaeniineat, tanrum cni- 
tcat &fapicntia,nififitfomnoIcntusatqueo- 
ciofus. EtPoeta;nonabrcfapicntiam memo- 
risEfiliamfinxcrunt : acdeipfarcdc Afranius 
dc gignenda, comparandaquc fapietia fcripfit 
hisverfibus: 

Sophtam me vocant GracKvos Saptmiam, 
Vfus megenuit.mater peperit M emma. 
Nonnulii iam aetatc proucai,hacarte freti, 
ad litcras fe confcrcntcs,non niultis raenfibus 
in viros cuafcre dodifiimos.Quo igitur pado 
caacquiriaugcriuc poflitac fcruari,hocopcre 
difreremus. CoDftatautcm cum pluribusdo- 

A 5 dis- 
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I0 DeMemoria 

^is, tiim vcroCiccroni, mcmoriam haberc 
quiddam artificij, & n5 omnem a natura pro- 
^circi:ricigitur& nos pri* docebimus.quo vi- 
^Lisgcncre, quibufve medicauftinibus eaac- 
<|uiri,tirmarjq; poflrit.brcuia, clara, vfuq; pro- 
bata, ponentcsrpoflea,^dcartificiofa mcmoria, 
^ux cadcm ipfa eft naturalis, fed prxccptioni- 
bus quibufdamtirraatur,acobfcruationibus, 
locis, imaginibufi»uc conftat, fuccindeage- 
mus. 

C A P V T II. 

C4pf4t fecundam , ftdcipuM qmbw Udatur caufkff 
edrumque Hotof &curationem 
centtnet, 

DV M funt cauf» principaks ,qu«o^funt 
mcmoria? , frigiditas & hiimiditas : quae 
frigiditas vel fola eft. vel cum humiiitatc con- 
iunda : omittemus corruptioncm qur fit a 
calido&ficco intcnfis. plustamcn nocctfri- 
giditat humidicate : ca fiquidcm conftindit 
natur-^m.nfqucciusopusingrcditur.nifi tan- 
quam fubdominans inftrumcntum. Humi- 
ditas veroretentiux contrariatur , qua;ficco 
proportionato confortatur: naraficcitas fu- 
perflaanocet praffcrtim apprehenfioili, dum 
imp-dit.neinfigilknturformx. Frigidicftfi- 
ftere & calidi moucre ; crgo frigiditasimpcdit 
jnotum nccefTarium ad memorandum. Rc- 
tentioncm vcroimpcdit humidita$.Deniquc 

cum 
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C A P V T II, JJ 

fum fi-lgiditatis filialitobliiiio , vt&: Paulus 
"^gmcta,^ rcliqui tcnent, dicendum ac tcnc- 
flumeft,carn inagisobtflemcmoria?,c]Uu no- 
ccithumiditas. Propterfiigiditatc enimq\»ac 
hamorcs & (piritus congelauit , fpedrum fcu 
fpccics impriminon potcft. Qnprum igitur 
inemoria velintellc<fcu$pcrit, Ibmnos ctiam 
pbferiiarc pportet.vtrum vchcmcntcran ino- 
dice fomnolenti fint , aut omnino no iomno- 
lcnti,fcd fccundum naiuram habcat.Siccnidi 
vincentem inuenicsintemperaturam: rjam cx 
fnultoacprofundofomno, humiditatcm ob- 
f fle: cx vigilia,ftccitatcm : ik c^ horum meaio 
sequalitatcm & bonam humoruiK proportio- 
pem cognofccs. Adhafc conhdcradum,vtruni 
excernatquippiam exnaribus vdcxorcquod 
acapitedcfluat, an aridajcxtoto vcl vt pluri- 
f^umhuiufiiQodi partcs fint.atqueantcccdcn- 
tiumcaufarum&oxternarum cognitio capitif 
^ifpofitioncmdcclarabit.quoidonea difpofi- 
tioni curationcm ad hibcc poffis. Vbi domi- 
Hatur cerebri humiditas.multa {omni cupidi- 
tatctencntur,oris plurlma cft raliua,& in nari* 
busoculifqucpituita frcqucns: omnes motus 
hcbetes limt. Talcs praffcntia rccordantur , & 
nupcrrimc gefta: dudu vero fada , aut ncqua- 
quam autdifficilcrecordantur. nam humidt- 
tatis cerebri eft facile admiitcre & dimittcrtt 
Quaflibetimpreffiones. 

Siccitatcdominante, quachiimidiuticon- 

traria 
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11 D E M E M O K I A 

tranacfl.txcontrariisfigmsindicaturradrun^ 
cnim cjpitis vigilia?>lcuitatcs, &rari/rimailla- 
rum fiipLrflaitatumemanatio.quafanafo.pa- 
iato^ ocuiiscxpeili rolct.oculiumtcaui; cito 
caluifnmf.auriumtum abuudabit cerumen. 
Quantum vcroad mcmoriam fpedatjprsEfcn- 
tia ditficilius infcribuntur, & infcripta diutius 
tcnentur: indc fit, vt quae antea gefta fmt, faci- 
iiusmcmorentur & reddantur.quam quaj nu- 
pcrrimc gerontui . Exemplo fint fcncsjqui ge- 
(laabineuntcxtatcrccitant ordinatim, prae- 
fcntiavcrononrccordantur,autconfundunt, 
Hoc etiam contingit fcnibusiquia cx frequen- 
tatisa^aibusfithabitus : hinc fit, vtdecrepiti 
bcnc rccordetur antiqua,quoniam la^pius cir- 
caiila.vcl iliis fimiiiaconfidcraucrut:malcau- 
tem noua ,quod illisimpreffio nonfaciie fiat 
ob duriciam fenforij. 

Sidominatur frigiditas,his facics albct,lu- 
mina langucnt, vcnse inconfpicabiles^ fiunt, 
fomnolcnti lunt, partes ad caput attinetcs pa- 
ruracalid^ erunt, nec rubicunda;: mcBscrit 
ftupida , vcrtigincq; grauatum caput , & tarda: 
rcmemorationis Haecqualitas,vtpracdiximus. 

valdcofficit,& animi facultates imminuit,i^ 
ncrtcfqi efficit : na vt calidi cft moucrc,itafri- 
gidi e contrario faccrc : fcias tamcn in vniuer- 
fum.viucntisccrcbrum calidiuscfTc aercaefli' 
uo,vtG^»lenusbabetin de vfu partium 
At cum viect in cerebro caiiditas ,his notis 
• facilc 



i7 



j c A p V T ir. 15 

fccilcinnotcfcct : namqu^e circa capiit funt, 
calida magis ac rubicunda fcntiuntur : ocu- 
los ccrncs vcrfatiles,eorumc[uc ycnas magi» 
apparentcs ; CapiHi in lucc cditis ftatim mori- 
untur,nigri,robulli,crifpiqucfiunt:brcuibus 
fomnis ncc profundis contcnti funtrmotuum 
vclocitas & recordationis incf^.Si vcro audior 
fit,& fada innaturalis caliditas , vigilcf crwnr. 
Hicnimius caloranimales fpiritus cxcoquit» 
^ in fumofque ac fuligincs diripit , & fuccos gc- 
ncrandis fpiriribus aptostorreficir. Qna derc 
fclici vcl tuta memoria dcftituuntur. 

Si vcro duar qualitatcs adiungantur, figna 
earumtanta proportione cognofccs, quanta 
iftafqualitatesautintcndentur,autremitten- 
tur : nccdilficilefucritiudicium cx pr^miins, 
Vtfi fuerit caliditas&liccitascxtra tcmpcricmi 
aderic pcrmixtio fenfus , vcl phrcnitis iuxta 
Iritenfiorcm gradum qualitatum. 

Conftat igitur Mcmoriam polTc mcdici- 
fialiartificiofcruari, augcri & cxcitari : cunt 
conftct eam morbo minui, dcpranari, ac dcfi- 
ccre. laboriolilfimuratamcncft, mcdicinali- 
bus augcre memoriam.nam thelaurusillc bo- 
nam corporis difpofitionem rcquirit : & opti- 
mum vitxordinem. 

5Quoitaqueadcurandirationcm , vi<5tu9 
primo procaufarum varietate mutatur, vtin- 
fra dicemus. Annotadum vcro prius eft,obli- 
tiioncminttura rcportatam , non facilc re^ 

moucri 
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T)r MFMOftTA 

tnoueri poflc, nec qusea caufa calida & ffccA 
fucritJano in cstcriscpt pore. Hoc ct interdu 
cucnit , vt pr2tter confuctudinem fitdiminu- 
t,i vcl abolita mcmn^ria : tunc timendum cfl dc 
pcioriiCf»ritudirte, niliocyusfuccurratur^rci- 
licct, Ltthargia, Epilcfia, Apoplexiai Para- 
lyfi , csetcnlqueid genus quae apbk.gniatc ia 
ccrcbro fieri (blent,pro quib.ad mcdicos con- 
fiigias.^Si et ob eitrctnam fcncdam mcmom 
pcncrit,fru(tra laborandum,admoucndis fci- 
liceti'emedijs,noneil:fcd tantiiCbnuenicHte 
viausrationecontetoseflboportct.dentur4{ 
cibaHa & Iin<5tuariahumcaantia&rcftaurart- 
tia ficcitatemq; arcentli. 

Sipropter vchementes purgationcs caetCt. 
rafqueimmodicasinanitiones, vcla ficcitate^ 
mcmorixnoxafupeiucneritiviftu tanttircfi.' 
cicte fuccurrereoportet: corroboratodquv- 
dcm corporccolU-aifq; viribus, mcmoria re- 
paratur. Obi^oufcrcntigitut fucculcti.&bo- 
ni fiicci,qui ficilcconcoquaturin yentnculo: 
vinumfitrubf.um,maturum,dilui(l:cxerciti^ 
inoderata , &citrafatigadone; caputcleme?i- 
tcr friceturrproiixe dormianr; moliitf r cubct: 
tepidacaqus bahieis Y^antur : fudationcs vi- 
tent: capiti abralo cpithcmatg infuijdatur, vd 
fomentattones, ex decoaofloru cham^naeli, 
inehl6ti,Ttminifi!ini,hordcidecorticati.autcx 

hde reccns muiao: inungatur olco fulino, 
amygdahno,dialtca,butyro no faUto.Sumant 




C A I» V T It 

I «©nff ruam boraginis, buglo/Ti, cortices ckrei 
«ondit3s,&ijmilj'a. 

Si a ff igida cerebri in tempcrie fola fine ma- 
ttria malum oitum fucrit opponatur caliditi^ 
/rigiditati,ac parittrhumiditatificcius, cutn 
temptrampnto tamfiin caliditatccmm &: ficr 
titaic naturaii oninis arcjoalitatii d.bct cflc 
proportio . vt cccjuid nimWcjuiacalor natu- 
ralis no qH purus calor,fcd compolicus,in quo 
cft omnis afqualitatis proportio . non cnim o- 
^ ihniscali^itasbonam mcmoriam fack, ncco- 
; I mmsficcitas:fcdquxproportione rcfpondet 
'-^ tempcramento, nec fluat in intempcriem im- 
fnoderatam,cuiu$ vis efl aiftum proprig virtu. 
I iis tolierc. Cauehdum eft ergo , ne nimis ccre- 
' brumcalcfaciamus.autexficccnvisnimis. Et 
» ijui tcperatoeftcapitc,caueat,nemedcIasap- 
i ponat.Quiigiturcorruptioncm mcmorigpa- 
ii»Btur , cx immcnfo calido & ficco.qua con- 
iundionem plerunq; phrenitidcs &deliria fe. 
' ^uutiir,ijs oxyrhodinutn capiti infundatur,& 
I curatio rcliqua cum his qua? rcfrigcraht &: Im- 
i Ine«aat,pillchrcc6plcbitur. Quodficx nimia 
i ^"giditateadnixaintcnlfliccitatifucrit,quod 
I ^cciderecofucuitaut propter Jongosmorbos, 
aut vchcmctcs corporis labores,aut acrcsvaldc 
animiafFeaiones,quib. naturxviresfatifcut, 
■ &animales fpiritusdilTipantur,humcaantia 
& mcdiocriter calefaciendi limul vim habe». 
iia,baud oicdiocri erun t pr«lidio. 

Cuoi 
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i6 DeMimorta 

Cum autcm non io\x ac nuda? qualitatcs 
offcnfioni crunt.fcd adfuerit fimul humorum 
copia,ab cuacUatione incipiemus pra?mitten- 1 
doconcoaioncm conucnientem,fiopusent. 
Sancuinis copia venajpoftulatfcdionc, quae 
cummedicidoai coniiliofiat : incidaturau- 
tembumcraria , quam ccphaIicamvocant,li 
caput folum degrauatur : fi cor pus totum , aut 
intcrna , aut media. Si bilis fliua abundaucrit, 
confulto mcdicoi, cum cducetibus bilcm pur- 
octur.vtcumrhabarbaro. manna>c^fi3, fucco 
?ofarum , eleauario rofato : fyrupo rofato fo- 
lutiuo : tamarinthis , vd aurcis vocatis piluhs,' 
& fimihbus.St atra bilis , prapfidiis iitdem con- 

uenientibus a peritis mcdicis traditw cduca- 
tur, vt fcnx diUito,cpithim! . vcratri m tortio- 

ribus:dya{cne,pilulis indisA*c- 

Qiiodfifuentcaufa,q«spcnefcmpercori- 

tinPit, frigida & humida , hi modi in curando \ 
ferucntur : Et primo, quo ad viaum , moram 
trahat quantum poterit,in aereiaminofo non 

ventofornam venti plurimum obfant.Euitent 
quaephlcema multiplicant , omnraquctrigt- 
da, [fmiHter&vaporofa, vtcepac.&tupero- 
^mniarepletio&facictasautcruditajs , multus 
potus, multaf^uauum c6mcftiovitct:ur, cibi 
erauis concoaionts,ablutio cum himis cahda 
Velfrigidaaqua , potatio eius nimia^ve vini^ 
Conferent igitur cibi bene nutrietes, Calidum 
&fpirituolum fanguincmgigncntcs .• vcrue- 
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Cfna,lia?dina,capi>pha(iani, pcrdices, quorum 
oua finguiari pottitate in hoc pollent , pipio- 
Bcs turturts p^ifTercuIi, galeritar, turdi, mcru- 
krparcntur cum hyflTopo , faturcia, thymo, 
fafnpfuto.rore marnjo. caryophyllis, inaccrc, 
giogibcre pipcrc,cinamom6,grani>iuniperi, 
, praticrtnn hycmc. Animaliafugiantnupere- 
dita cjuod mucolamac vifcidaa^ hAbeantcar? 
Bem:animantisccrcbrum, vtpituitofumin- 
commodat,ni(i(itgallinas, t^uod pcculiariter 
&fumme laudatur. Similiterfugiantmedui-. 
las gruinascarnes pifcts praftitim vifcidos& 
lacunalcs.okra fi igtda > lac ^caPcum, pr^ecipuc 
" nniicum aur prauum :fru6:ushumidosi5i ho- 
i ranos acrioraintcrditm.hyemeprsefcitim.cx- 
i hjotarui , vtallium. pulv gium,capparisremo- 
I talailedme.finapi a Pyfhjgoralaudatum; par- 
1 cecpuli niurpiakitimcanantis : vinumbi- 
l bantalbum, aut vcnpiculum fubrubrumuc 
I atjuam , nifi fir cum melle velcinamomo, aut 
t aiiocumaromatedccoda,nonguftent. Pro- 
( lixumfomnumdiurnumqueautrfentur, nec 
i fuper nuc ham, vel fuper nimiareplctionc fiat: 
• afupcifluaqiioque vigilia caueant ; dcbilitat 
, • cnimfpiritum ipfumquerefoluit,accaputre- 
I plet Exercitiurj»fiat dcambuIando,&ciboi 
, praccedat, cum fricationc etiam partium capi# 
j, tis (fadatamen prius conucnicnti purgario- 
re)cum pannisafpcris,&pedum &manuuni, 
K Kd moderatum ; ac totum corpus fricandumf 

Ij 8 
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tonmojdcindecaput : incipiatqucatlbiisfrU 
aib, paulatim fupcriora fricando, vt dcorfum 
trahaturmateria. circa lacus, flumina & vli- 
ctnofa loca non verfcntur, auftrinos flatus , & 
pluuiofas conftitutiones declincnt, lucidam 
& altam domum inhabitent , caput olcis con- 
uenientibus ( vt ctiam infra dicctur ; vnga- 
tur. a multo vel frcqucnti coitu , omniburque 
cerebrumdcbilitantibuscaucanf.namprinci- 

pali dcbilitato,noccntUr & orta ab eo : corpus 
feruetur mundum a fupcrfluitatibus. Si igitur 
pituita lenta ac craflli fuerit,fiet illius attcnua. 
tio, & concodio, & prajparatioad cdudtio- 
nem, cum oxymell^ compofito vei fcyllitico^ 
Veldequinqueradicibus, deftichade, de ra- 
t)haniradicibus faao,mellerofato, prouta^ 
pusfuerit , & aquisfeudecoaisconucnlenti- 
bu$. Ad cducendam veropraparatam mate- 
riam exhibeantur pilul* vcl cochia; , vel et 
hiera Galeni , addito modico caftorei & nucis 
inyriftica? j addatur etiam pra?paratacoiocyn- 
this fecundum mcdiciprxfcntisprudcntiam-- 
Vel dctur hiera magna cum nucc mofchata^: 
rel hicra Ruffi, de qua Aetius libro tertio; 
conueniet etiam hicra logadij , & alia qux 
tonueAiunt dolori capiti^exphlcgmatc, de- 
tudc fiant ctiam gargarifmata , fomcntatio- 
Aes,-vnaiones, facculi, & huiuicemodi. Oar- 
gariffAustariscffepoteft : Recipe calamiaro^ 
watici, pulegij, hyflbpi, thimianapugtllui^ 
* ° vnum. 



ir 
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|ttimi , decoquantur in aqua iufc qutntitatia 
td dimidium,& viiciis j.coJo transfu/is, adiicc 
poxymtllitis kylliiid Vnciam vham remis^mcl- 
Jllis roracei vnciam lcmis,mifce,& tepidu inanc 
j^Jj Kiuno ga>garj2a; cfyilerc etiam, fi opus fucrit. 
^^fiat,cx refpiciencib.capur;flcrnutationc$ tiat, 
Ivtcumpipere.flruthid. fcucondifi,eJleboro 
^_albo,iridc>6^fimilib.autcxhi$cuterebinthin3i 
k ^ &ladanoHantcrrhinafcunafalia. Confcrunt 
Pr. ,c prwrea (i pituita vltcriuscxundat,qurfaliua 
UMi tnoiicht, fcu apophicgmatifmi , odoramenta: 
rcubcba?maflicat^' feu c6matife,modisomnib. 
'auxiliantur.aurib.indatur oicumcaftorei, ia- * 
*iadul^,fpicse, fi vcl minor humorum copii 
iidfuerit, aut paticns non adco validus, leuiori 
pharmaco pituitam a corporc vacuabimus, & 
quod robur potius in mebris rcjinquatquanii 
tuferat : vtrccipe alocsiotxcumfucco thimt 
||( I autfarnpfucidrach i.agaricitrochifcatidrach. 
ipl *.maftichcs,cubcbarum , nucis molchatse an» 
lii ] gran.<J. cum vinb odorato formcntur pilnlsb 
li*; j quarum 7. fumat In aurora, cum /yrupo lli- 
tf \ chaditc;rcIiquaspofl dies 5 horasi.poflccEnai 
( fofleacum cleduarijsconfortantibusfcquc- 
j tibusautfimiljbusroborctur,pr^miliistamcii 
' ctiani localibus purgantibus,vt fupra , fi opui 
^rt. rurfus pro purgacioric confcrcnt pilu- 
^\ l^etiamaprcprictate: Recipcthurismaktili, 
;t myrrha-elecTse, gingibcrisana drachm. i. fc- 
i tt)i$>puliicriscapiti$ Ypuppcdracli.duas,acori 
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ao DeMemoria 
fcrnpulos duos , hierx maioris drach. i. femis, 
caftorei, colocynthidisanafcrupulum femis, 
confice cum bonaterebentina vcl cum ferapio 
de ftichade, & fiat pafta, denturque pilulx nu- 
mero pauca?,fed cra(fsB,fupra leuem coenam iii 
ledum defcendenti : poftunt etiam auferri ea 
quae foIuunt,vt tantum confortenthx ferunt 
principatum hac in caufa, & praj cseteris con- 
fcrunt memori9.rtem ad corroborandum,fiat 
cclicma vcl linftuariu tale , vel fimilem in mo- 
dum:Rccipe conferuas anthos , melilfophylli, 
ana vnciam vnani, iriulx conditas, gingiberis 
▼iridis vci cdnditi,ana vnciam femis , corticis 
citreiconditaedrachmas^. diatridnpipercon, 
diambaris, ana vnciam femis, cum riiodico a- 
quaevitsBinvafisvitreisfemel dcftillataecx vi- 
nobono, velcumaquamelliflae, aut florum 
iilijconuallij :commifce : fumathorisduabus 
antecibumin mane drachmam vnamautal- 
teram,& femidrachmam hora forani. 

Notandum autem quod nucha eft cerebro 
frigidior.ideoque calida magis patitur & tolc- 
rat,frigida dcterius: meminiiffe igitur oportet> 
nefrigefacientia quas forinfecus inducuntur, 
in occiput cadant. Calefa6i:6ria itaque mcdi- 
^amenta tam cxtra quam intra corpus adhi- 
benda,thymum & pulegium,& origanum,vcI 
huius generis alia; incoquantur aceto,& «gro- 
tantinaribusadmoue : palatum acribus vali- 
difquc medicamentis inunge. Extrinfccus au- 




I 



I C A P V T .II. 

pcm inunaioncscapiti €x olcocalido, idquc 

«ftatcadhibcnd^,vtrutacco,anctino,&c.hye-' 
We veroirinum in quo incodum (it fcrpillum 
Vd calamentum, pipcr , bacc^Iauri, addendo 
accti modicum ad penctrationem.Vtilc erit& 
caflorcumcumolep illitum occipiti : vdtalc 

vngucntum:jledpcolddclatcribus,decafto- 
reoanaynciam lemis, radicis acori, phu fcu 
:yalcriana?,ana fcrupulum ynum,pyretri. rutx 
anafcrupulumfcmis,cumceraquantum fuffi- 
ciat, fiatvnguentum, quorafum occipitium 
inungatur : & fubindc facculus imponatur, 
qui rccipit florum rofmarini , mdifrophylli, 
lauanduk, lingulorummanipulum medium, 
florumfambucimanipulum vnum, ftichadis 
drach.^nucis mofchatac, ligni alocs , maccris 
anafcrupulum vnum , contufa in fcricum de- 
niittantur,formcturque facculus. 

X-inimentum aIiud,confercns diminutioni 
mernori2e& obHuioni: Rceipe olei fambucini 
vnciam vnam, oleidebeen vnciasduas, olci 
cuforbij , ca/lorei ana vnciam fcmis , accti 
drach.trcs,mifce,inungaturque locus.Item o- 
Icum philofophorum vocatum aMefuc,occi- 
pitio iiiun<5i:o,mcmoriam mirabiliter rcparat. 

5 Alia inundio. Recipe radicis rutae , bu- 
glolfi, phu cum radicibus ana vncias quatuor, 
cafloreiduorum vel trium annorum , lingusc 
auis quam fcmcn fraxiiji vocant , anadrach. 
duas : rcdigantur in puluercm &mifceantur: 

B 5 poft 
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il D E M E M G K 1 A 

pofl Recipc fucci cuphragia: , oimini qu^in 
iclarcavocant,vcrbcnxanavBcias ^»mcdi\\\x 
• nacardi vMciam vnarn,axungiae vrfijquatum 
fatis ru,fiatvngucntumlic}ui<Jum, ^pbnatur 

in vafc cupri vcl ftanni, yt i\ct liquidum , nana 
alitcr haud valerct,yngaturq^, occiput. 

Quodfi citiusiuuare vclis , aut frigidiori» 
capitis fitpatiens,& in tcmporcFrie;id6 , narcs. 
intus Koc Vflgucnto ilHnaiitur : Recipc olei 
dc fpica odorati vncram , caryophyllprun> 
fcrup.i.ambari rcrup.rcmis,Knuicigran. 5. cc- 
rar albiflimae quod fatis cft. cius ctiam gutti^ 
anicccracimporuionemauribus tcpid^inflii- 

lataconducct. 
EmplaftrumquoqidcfinapiMcrne fecudi 

ilercriptlpneAntidotarij valcbit in affcdu fri- 
giiliori.occipiti admotum ; vctoleum dc Ima- 
pi. Superioraconfcruntctiamabfquepr^uia 
purgationc, vt & fcoucntia , his qiii frigiditate 
fola abfc^uc notabili numiditate laborant. In- 
trinfccus quoqucpraJterfupranarrata conFc- 
runt, venisacorusconditus ( qucm calamum 
aromaticumcredcvclgalangamjfa^^^-barui^ 
florum betonicx , roris marini , lauandulir, 
fpicje nardi , mdiirophylli , adicftis longo pi- 
pt rc, caryophyihs , cinamomo , nucc mufch- 
cata,& id gcnus aliis odoratis Valdc ctiam iu- 
\iat gingibcrcoditum adauellan^quatitatcm, 
prrtcrtim in vcntriculo Frigido &: humido,vti 
ftrc cft iii omnibus vcl pluiibus tiJi caufa &• 
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^flfcflu laborant.bus: nam rcparat mcmoriam 
fumptum mane in tcporibus non calidis , ho- 
ris quatuorantc cibum. 

Confcrt non parum & hoc: Recipe thuris, 
cyperi,pipcrislongi,croci,my.rrhae,ana,conli- 

ce cum mcilc, & ex co omni die fumatur drac, 
I.horisfupradiCtis^prarrertimmane. 

Aliud ad idem , pr«?rcipue fenibus valens: 
Rccipemellisanacardini, thurisalbi, cypcri, 
acori veriana partes duas, rotundi pipeiis 
lonqi ana partem vnam,nr.yj"obalanorum ce- 
puiorum, cafrulcorum , anapartcs duas,cy- 
mini partemvnam , mcllisquantum fufficit. 
daiio fic drach. i.fingulo maae,dianibar etiam 
conncnit. 

Prodcfta: contldio anacardina , fiprobe 
conhciatur, ac poft fox menfcs ea vtaris.h^c e- 
nim acuitingcnium & fenfum, &mtclleaum 
clarihcat , mcntcm rcuocat fopitam ,lcthar^ 
giamcurat, &:arthriticos: confertqucdolori 
vcntriculi & akn a frigiditatctfed ftupidis dan- 
da eft,& capiti maximc fVif^ido ac pituitofo. fic 
vero fit: Rccipe myrobabnorum empcHcoru, 
bclc2icorum,piperisalbi&longi anadrachm. 
duodecim. gingibcris , mcilisanacardici ana 
vnciam vnaro , caftorci, Hyracis, caryophyllo- 
rum ana drach quinq;,florum cam^meli^bac- 
oarum huri,cyperi ana drach. tres, mcHi.': qua^ 
tum fufficit,mifcein modumeleduarij.DatuP 
in fcrofcrupulus,veladmodum paruanucis 

B 4 fiuc 
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i(iueaucllany,idcftdrachma, cum vinocalidG 
decodionis feminum anifi fceniculi: pottrt 
& mane fumi.Caucai vcrofunKns afrigidita- 
te, acibisphl- gmaticis, abira,coitu, &cbrie- 
taie. Anacatdi auttmantccjuaminaliquib s 
medicinis ponantur compofitis, dcbcnt in 
huncqui (cquiturmodum pra?parari. 

Recipe anacaidos , ac cos tcre optime in 
iriortai io> atcjuc in accto fort./Iimo ponantur 
perdicsfeptcm, poft Icntotgnein todemace- 
to coquantur,(jUoadactti parstcrtia remanc- 
«f tum pcrcola fecem illam c^vx in fundo va- 
iis remanferit prius aceto leuitcr extra colato, 
camque coio traufmiffam facccm,in mcdicinis 
pone : ncq; enim anacardorum fru6^us medi- 
cinisperos affumedisimmifcentur, nifi prius 
hocmodo vel fimili praeparentur. 

Quod fi mclanacardinum facere volueris, 
pone cum ipfis anacardis co modo in aceto 
codis, tantundem mellisdefpumati , ac liraui 
«mbobuliantadfpifTitudincm , & melhabc- 
bisanacardinum quodin prsenarratisafFedi- 
bus operatur mirabilitcr^fi cx eo des drachraas 
duas vcl vnam in aurora. 

InSiciliadumrecentes funt anacardi, po- 
nunturin mellepriusliquefado, & diu mo- 
rantur in eo taicq; vocatur mel anacardinum, 
6c habetur vfui abfque anacardis, & inditur 
linduariis. Si eo cx mclle dcntur drachmas 
du«,recuperat memoriam cx proprit tate fua. 

Expcr- 
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pxpertus eft &acoru$ vcrus nutritus ac co- 
^us in melle & referuatus , vt condiuntur nu- 
ccs ac radicts : fimilitcr pipcrlongum nutri- 
tum,codumque in nulle & afll ruatum , nam 
reruant&augcntnicmoriam : doiiscommu* 
Hisdrach.i. 

5 Aliud expertum in forma pulueris. Reci- 
pc thuris drat h vnam , cypci i , pipcris, croci, 
fiiyrrhasanadrach.duasiterantur fubtilitcr, Sc 
\ pcrcribrum duciro,^ fiat pului<:, dc quoo- 
roni manedum furgit,dtturdrach.i:vclfcroitt 
ingrcflu lcdi. 

AUudcxpfTtum. Recipc cumini, pipcrii 
anadrach.2.faccharialindrach.trcs : tcrantur 
&fiatpuluis, cape drach. vnam omni dic in 
mane. Aliud itidem cxpcrtum. Rc cipe rhuris 
albidrach.ynam , pipcrislongi vcl aibi fcrup. 
vnum,fut puluis , qui manc totus pro vna da- 
tionc bibitur pcr plures auroras cum vnciif 
tribus aqua? mclli5,vcl decoCti cmamomi mo- 
dici & caryophyllorum. 

Aliudxque bonum accertum. Rccipecu- 
minidrach.quinque, pipcris noui drach. 
nam,acori vcri f tl galanga^jcyperi, nr yrobala- 
norum nigrorumanadrach. duas, mdlisana- 
cardi(dequofupra)draih.vnam,nKlliscom- 
munis vncias ^.fcmisctcrenda terantur,& c um 
mclleprius defpumato incorporcntur , & fiat 
conditum in pixide* daiio in on.ni mane 
4rach.2« 

B j Si 
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jSi t|iusautcm pa pcrac pituitofus memoi- 
riain compcndioiuuarevclit, Pilulasdchicra 
cumyg»! ico poftlcucmcoena pcr hora fumat; 
fcijucnti diepoftcuacuatione facduas(vt vo- 
<:ant ) tcntas dc arthanita fiuc pianc porcino 
autcyciaminciJc poneinnaribus,&: purgahuE 
fbititcr; poftca abluenafum camrofacca : & 
manc fcqucnti fumc paruum cochlcar boni ac 
odoratiolci vtfpicati vcl fimilis» &adhibeHa- 
rium for^minibus fi vis vt bene afccndat, ira- 
pie ostumn vino. 

Capvt II L 

C4put tertium , quomodocun^^ tiocentUfnenti-^ 
rU prdcipua oflcndit, 

CA V E R E oportctin v-niucrfum crudita- 
tes , tannuam rationi infcfti(rimas,& to- 
ti corpori. 

Plurimavini prxfcrtim potetispotiopefli- 
ma cft : vchementcr cnim humcftat caput, ao 
ftre nihil xque obliuioncm inducit, quam fu- 
pei flaa humiditas. 

Etqui vultbona pollerc memoria , quati- 
tCi potcfta vinoabftineat &ciusvice, faccha- 
rata vcl mcllita vtaturaqua. 

Extcrior excedens frigiditas lafdit memo^ 
riam, pra:cipue nocturna proptermalamca' 
pitis cooperturam. 

Irc per lutiim tcroporibus frigidis ac nudfs 

pedibus. 
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pedibus, pra: c.Ttcris cercbrum Ltdir &: jnh i- 
gidat,oculoj>cj; dcbilitat. 

Cuiiditas intcnfa valdc (|uandoquc pcrtur- 
bat rationcm,& mcmoriam Ixdit. 

Ciborum fumoforum comcftio & potus^ 
vtalliorum, porrorum,ccparum:itcnvcarti 6c 
lccuminum vitctur. 

Broilialia,iurcula , o^Dniaq; nimishumid;^ 

cfFugicnda.prafcrtim vcfpcruomnisctiainaU 
iriafticatio praua clh 

Potuspofl comcflioncm dum cibifitcon- 
codio cam intcrrumpcns prarfcrtim acaNiai^ 
mcmorijeccrcbroq; valdenoccr. 

QiucslupciHua calorcm dcbilitat : fuprr- 
ftuitatcs rctinct&aggrauatJdcoqu«la:dit inc- 
moriam. 

Somnuscibopropincjuus ,anicijiKiii» uiii- 
cct dcfccdcrit ^ibus ad vcntriculi fundiunjri- 
fcAiirimMs:fitigiiiirpoftduas horas:ac capicc 
bcncelcuatoaccoopcrto> non tamcnfupcr- 
£|uc,quianiniiacoopcrtura vclcaputdibiiitat^ 
rcfolucndo:vcl n plct,ob calorcm aitrahc ndo, 

Nocct coitU6 frcc|uci;,vcl (lomac ho rcplcio 
aut famdico » aut cjuc nullus fomnus aut c|uic$ 
fct]uitur>autpropcLunacconiun<?^Hoiutn, rcl 
cu m alia cjuam cum propria vxort. 

Dormirc calccatis pcdibus , prarcipuc cun» 
fotularibus^mcmoriam impcdit,ob vaporuni 
rcrtexu:vifum dcbilitat,&corpusa:Ruarc facir, 

Crucja: hcrba: comc/la: , multum noccnt 

incmoii^ 
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De Memoria 

nicmorijr,vt plurimum.Similiter nuccs,ca(!^« 

neae,&c. 

Vidcrcvel audircaonplaccntiaanimo: Sc 
huiufccmodi animi fyraptomata. 

Mctus pcrimit memoriam.vel triftitia per- 
{cueransmocct & rcifamiliaris cura follicita, 
nil tam mortiferum ingeniis quam luxuria. 

Somnusimmodcratus.^^vomituslaborio- 
fus. 

Acetum & acctofa omnia : vel fi vtcni^um 
eritacetoin pinguibus&pituitofi^, fitcx po- 
tcnti vino fadura , calidumque & in raro vfu, 
accum modico cinamomo, ponaturqucina- 
cctivafeulo calamus aromaticus feu galanga, 
& pulegium. Sunt qui dicant gallorura ofla 
exuda,vcternum adducerc. 

C A P V T IV. 

Caput quartum,iuudntM particuUrU 
pr£cipua eHttmerat. 

FR V c T V V M ftipticorum ex natura vcl 
arte poft comeftionem moderata fumptio 
prohibendo fumos eleuari , memoriam iuuat 
valdc. 

Tempcratorum ciborum & potus , ficut 
gallinarum & perdicum pr^cipue ccrebello- 
rumearum temperata rcfcdio, non tantum 
memoriam, fed & totum corpus eonfortat; 
Tique adibus anim» nocct cacochimia^ita in- 

nocuos 
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aocuos cuftodit euchimia, prsBfertim in tcne- 
jris annis.ob id ex plcbeia fxce raro fu blime in- 
enium furgit , nifi liberalis accedat educatio, 
An tc cibum modcrate & conuenicnter ex- 
crferi, nontantum mcmoria:, fcd & gxtcris 
fundionibus prodeft. 

Sitautem motuslogus, (eu excrcitium pro 
corporis robore laboriofum , vt fupcrfluitates 
fefoluat : fitque per loca amxna & ficca : ac , fi 
ficri poteft,oranes corporis partes exerceant. 

Superfluitatum pcr inteftina,per nares, pcr 
palatum, pcr os,aures , per vrinam, per capitis 
fridionem cum pcviine conucnicns & debita 
expulfics confert plurimum virtuti memora- 
tiu3c,fi poft Ibmnum & ante excrcitium fiat. 
. Viforum auditonimue frequens recorda- 
tio,memoriam corroborat & confirmat : nam 
nihilaequcaut cura augetur, aut ncgligentia 
intercidit^ac ipia memoria:quia nifi excolas 8c 
iugi meditatione excrceas,incrtia fituque cor« 
rurapitur. 

Gaudium temperatum Sc honeftadclcdta- 
tio, praefcrtim fcientiarum mcditatione, non! 
loIummemoriam,(edvirtutcmintelIediuam, 
cxteraique virtutcs corporis etiam augmen- 
tat* 

' , Sf pe lauare pedes in aqua calida,In qua bu-* 
licrint meliflbphyIIon,folia lauri , chamarmc- 
lon,& fimilia, mcmorix>capiti, oculifq; valdc 
tonferc 

Abluert 
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Abliicrecaputdccimo (^uoq;diecumItxl^ 
uio,in quo parum bulicrintchamxmelon vcl 
ararum^mclifropliyllon, faluia, amaracus,fiuc 
iTunpIi:cus,lauri foiia, nuccs cuprclTi, vcl fimi- 
lia,adilitis in aftatc ro(is,meraoriam corrobo- 
fit&confirmat, vt in eapite etiam fequenti 
latiusdicctur. 

Stare pcdcspoft comeflioncm , vcl fuauiter 
dcambularc, quocibus adfundum defcendat 
vcntrieulij multum expcdit & confert, ob bo- 
nam ciborum concofiionem. 

Coriandri bene praeparati& (accliaro indil- 
€t\ poll cibum alTamptio , prohibcndo fumos 
ad caput afcendere , memmiam iuuat ; id pra^- 
riat & diacotoncon. vcl aflata; aucUanas quinq; 
Vflfcx pro vicc. 

Maflicatio mafticis cam modico gingibere 
fada iciuno ftomacho , ab humiditatc phleg- 
tnatica iine molcfiia caput purgat,indcq; prae- 
pedita confortatur memoria. 

Galanga naribusindita, cerebrufrigidum 
roborat. 

Rccipethusalbifnmum, tcrei«puluereniii 
poncinphialacum pura&fimplici frigidaa- 
C|ii i bibe inauganentoLunaeinortudici, in 
incridie,& folis occafu, facit bona mcmoriam 
& acutum fenfumjcxliccans-ecrebrum & vcri- 
triculi:m. 

. 'J^radit Symeon Scthi . vct gerdicis arteriis: 
lcmporum illitu , vt pcnctrct,Icmel in mcnfc^ 

z4 mc- 
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4dmcmoriam confirmandam prodcflcpluri-i 

Mdiflbphyllon conurmat ca &iiigcniuni 
aciiit» homincmc]; cjuocunq; modocomcda- 
tur hcrba,facitinduilnuiTi ; tjuod ctia naflur- 
tium in higidioribus Si G*gnionbus tfficcrc 
poteftj vndc natura cft in iLgncih adagium, 
iEd e n afi: u rt i u m . S i fnn b r iu m ( in c n t a: Tpe ci cs y 
ab Auiccnnalaudatur. Boragoitcrii in calidis, 
aut tcrapcratis Mcliira pr^ter Iixc,animi tran- 
quillitatcm praeftat (bporcm capitiiuciinduiit 
induccdo.Fcrtur, carncun turturibiiigcniuni 
augere. Galiinae cercbrum ihgcnium &mc-' 
moriaiuuat. adco vtalic]ubsqui dtlirarccc»^ 
pcrantjrefipircere Fccerii, 

Con fcr t & aiii u m ccre bru m: n u c Ic i oin n es, 
pr^cipue pincsE,amygdaIac dulciorcs,columbi 
ndndum volantes, fbmnus fufficichs : adamas 
quoquc& hyacinthus vt gcrfati carncm tan- 
gant.itcm vfus margaritaruin ciboautpotUi 
Aurilamina fuper coronalcm futuramgcita- 
ta, ccrebrum cbnfirmat , & nonhunquam ca- 
pitis dolorcm remouct : quid eaim mirum ? 
cum in crumena modo lictos reddat morta- 
lium plurimos.Sed ha;c varia ratione. 

Semen ormini feu fclarca? domcfticaf fcrttftf 
ad recuperandam mcmoriam mirabirle, fi iti 
puluere fumatur cum aliquo potu,aut cibo; I- 
tcm cboris limatura condueit 6bIiuioni,fi pa- 
rum de cain Yiuo modicarumitur mane. 

Icen» 



L 




DeMemoria 
Itcm granum vnum thuris albi cum Ie6^uf2 
petis, maxime conducit lolum tranfglutitum: 
nam capitis humiditatem exficct & vtntri- 
culi, ac ira memoriaeconfcrt. facito hoc poft 
purgationem bis terucin hcbdomada , li mul- 
taadfithumiditas, ^ 
Plerefarchbticum cofc<5lIo,duarum drach- 
inarum pondcrc hora fomni alTumpta , Vi l 
iryrobalanus cepuhis conditus fumptus in 
aurora horis quatuor antc cibum bencquc 
manfusfemclinhebdomada , memoriam rc- 
ftaurant ab humido bfam prsefertim.nam ro- 
borant intt Keaum , & iuuentutem ferecon- 
fcruant myrobalani cepuli cbndtti. 

Gingibcritem,vtfupracapitc fecundodi- 

Meroineris in matcria humida pnus fieri 
cuacuationes . nam materia humida plt runq; 
cfldcbilitatis mcmorisecaufa , vtiuperiusdi- 
dmm eft. 

C A P V T V. 

C^put qumtum , tJonnuUa probutioiafeleSla^ mt' 
dtca remedta compofita fenuntia contmet > 
multumque augentiammo- 
rtam, 

AN T I D OT VM mirabiliter confercnf 
memoriae , lcthargixque vcl oWiuioni: |^ 
Tcntriculum confortat , & omnia dtbiiitaia a 
iacinbracxphlcgnute&frigorc. - . ^ 

Rccipc 



i 
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Rccipc gingiberis, galanga?, ma/lichcs, cu- 
inini, ongani ana drach. fcx piicis mofchatac, 
calami aromatici,afari, cirpcfiorumad cfl,cu*- 
bcbarum, ligoialoes, maceris , femiuisapij; 
ammios aai drach.duas, thuris albi» caryo- 
phyllorum cardmaom»,2rdoaria? pyretri ca« 
ftorei. piperis longi 3^ nigri, cofti , lyperi, ana 
ilrach.trcs :mentaf Iiccas vncia fcmis lerantur 
^ptiluerizcnturomnia, ac cum pvnidiarum 
^mclljs dc(pumati qi.anritatc Aifficicntifiat 
eclicma.Cuius modus vfus, vt r -^quof um fit» 
prarfeitnn tcmpori. fl ig;do vd nocalidomul- 
t tum.&r pcrintcruulla. 

Pili.Uqiiilanguenti ccrebroconucniunt, 
prapfertiin lenioribus ac frigidis. R<cipe fuc- 
cini odorati flu ambrac dclcdae drathmam v- 
namjfgtiialoes fcrup.fcmisjcubebarum fcru- 
pulos duos, cum vir^omeraciflimopilulasco- 
iiceqiundccim.dabinasanteccenam. . . 
» Catapoiiaad mcn.ioriam cfficacia. Recipc 
cubf barum,calaminthar, nucis mofc hatx. ca- 
ryophydorum fmg.drach.vnam fi mis thuris 
, optimi,myrrhcelc(5taf a^T bari oricntaIi$>fing. 
lcrupulum vnum femis,mofchi grana quinq;, 
cumaqua maioranxpilulasconticc, prxbcv- 

inam hora decubitus , duas vero in Solis ortu» 
horis quincj; antc cibum: hyemc per raenfcm: 
Vcre & autumno rarius. 
P omum odorandum pro memoria:Recipe 
iadicum indis drach. vnam femini* fefelis» 
C idclt 
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>d t(l,'rilcri$ mootani , {\u h^dis tm dracHina^ 
duas, nucis moK hrx drai hma icmis , mcnt« 
«IracKmam vnjm.amban (vulgo ambraejihu- 
r}s,c*iamcnti,ltyiac 8 l'gni akes janadrach- 
0»am fc.T>is,Uddni quanttim iuifitit fiatpo- 
H)um jVcnndum attcm:cjuod tamcn txcali- 
4ioribu.s tict hycrr c,& minus calidis a;fiite. 

ProbatilTimutR expet imcntnm ad ingeni- 
um & mcmoriam , quod fcrunt «.{f. Anftote- 
lis.Rccipe vrfi pingucdincm ,quam habttirt 
humero fcu fpatula dextra , eamquc rcpone in 
vcfica ipfius vrfi fimul cum eius vrina, & fimu! 
ftentodo diebus:tum cxtrahc ,&accipcftic- 
€um ormini fiuc fclarcs domeflica?,cuphia- 
gigfjbcrbcDf buglofri,phufeu valeriau^^alocy, 
omnium aqualitcr,& fimul nutecum pradi- 
pingucdine fupc r ignem camligneafpa- 
tulaagitando,quoadfiat vrrguentum lpilfi>irau 
< X qiio cum volueris tccipt- quantitatem pari 
t(xfaf>«;& vngi fi oiitem& ttmporafricandfl» 
aiiquanti(pcr & audita rccordaberis. 

L xiuium pro abhitionc cnpiiis humidi fri- 
|rici»q;ccmfortatiuum & meTnoriajconfcrcns. 
debct autem cffe cx cmerc^ farmeotorum vd 
<juc rcus, poftea inti'S hxc buhant.Recipcaco^ 
ri vcri, ftichadi* , fi.>horum lauri . roris marinr, 
iu« , faluix ana manipuium vnum. cxiftola- 
«ato caput. poft vero ablutioncm aauac vitae 
niodita finciput mad< facit», & fequcntt 
t)ulu a'pergitw, R :c ipc pulegij.calamcft t?» 

caryo- 



A ? T T 



1* 




iii' 

I 



«iftryopliyIlDrum,&ndaraca?, macis , ftlcliiciof» 
tnentx ficcaf , maioranac anadrach.quinquc: 
mifcefic fiat puluis fubiilis, & poftinfperiio- 
nemrupcrpone ftupam canabis. aliisquoquc 
iiliebus ingrffdiens ledum pone fuper capitis 
brcgmate ct puluere ilio etiam iiioto capicc» 
liamiiccat,&c. 

Aiiud iixiuium ad confoirtandum caput& 
tnemoriam. Recipe hedera muralem , rofma- 
rinumjaurum , {lichadem, marrubiumaus 
bctonicam,& buliantinlixiuio, quo caputia« 
ua.ldem ferc opcrantur cuprciTi nuccs , fre- 
i^uenti vfu. 

Sedvtcum lixiuio faponcmquoquehabc- 
as,Rccipc faponis Vencti fcu gallici Iib.2.cala- 
mi arotnatici drach.5,maibran^.thimiifticht- 
di$arabici,nigell^,caryophyllorum,cardamo- 
mianadpach. i. radicisiridis (iccx & odorata^ 
Vnciam vna tere , accum {apbnc der^lfo rtiifcc* 
fte maffas feu pilas conficc in nucis iuglandis 
formam : (i limui bb ficcitatcm compone* 
rc non vales , adde aque maioranar vel alte- 
rius,qnantum fatisfit. poA ablutioncm fic^ 
ceturcaput lintcis calidis,hec caput propci* 
gncmterica$,ncvapores trahantur aercplea- 
turcaput, 

Ahudirihumido capite i quobis veKcmel 
iri hcbdomade vtendum : Recipc fcnae rola'- 
rum, florumchama^melijacori, ftickadis, fo- 
liornm lauri^nucum cipreiH « f<iluia: , iuaei, bao- 

C X caruni 
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carum licdcrae partes arquales , hxc in hyetn* 
buliant m lixiuio , pro lotione capitis, atin a&- 
ftate rcmoae fticliadem,& rofas adde,ac aliqua 
my rti grana,& minus calido vterc. 

' Optimum remedium aliud, fed longc dif- 
ficiiius paratu.Rccipcflorum citruiiorum fic- 
corum,buglofri, roris marini, ana dracli.duat, 
chamxmeli, violarum, rofarum ana drach. v- 
nam femis , fefelis dracH.duas , fcminis vitici», 
rutae campeftris ana fcrupulos quatuor, folio- 
rum iauri viridium,maioran2e,ftichadis,falui^^ 
florum Gimbuci,artemifiaf,ana drach,trcs:co- 
tundantur optime, & infundantur in libras 
tres aquacvitai; optim«,&vnciasfexac^tiaIbi 
fcyllitici forMmi , ae fimui quielcan t duobus 
diebusin vafe vitreobcne cobperto , & poftea 
deftilia ad cinercs cum fuaui igne: deinde reci- 
peoieide terebihthina deftillatioptimi vnc. 
iS.olei de been dcftiliati vnc 8.praediaar aquac 
deftillatx vncias 24.1ocoolei de been poccsac- 
cipcrcolei deftillati deadipe vrfino.ied mcliuf 
fi de vtroque acceperis partem mcdiam:(i ver« 
neutrum repereris, recipeolcu fambucinura: 
adde prsBdidis rebus capillos hominis bchc 
aduftos,nam a proprietatc euigilare faciunt,& 
cxcitantlethargicos : mifceantur& deftillcn- 
turinvafevitreo, vfque ad extraftioncm to- 
tius aquae , & ^uam ipiam fcorfum ferua : de- 
inde rccipe euforbij drach. quatuor, pipcris 
loi.gi drach.3.femis, cumini drach.trcs, thuri* 

mafculi 



♦ 
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fwarculi clari vnciasduas, & drach. duas, ma- 
(lichis,myrrhae cledo? ana vnciam i.anacardo- 
rumbcneconturorumvncj.drach. 2. carpoT 
balfamidrach. quatuor, pulpaccaftoreidrach» 
femis,myrobalanorum empditicorum drach. 
4.femis, opopanacis vncias tres, ferici crudi 
minutimqucincifidrach.i.femis, cofti, radi* 
cum pafdniaefceminas, cyperieledianafcrup. 
quatuor, ladani drachmas tres, (anguinis dia* 
conis,idcft,gummi ita ob fimilitudinem didi 
drach.i.femis , bdellij clari drach. 6. puluerit 
ianda pulucrizentur optime,& omnia infun- 
danturinprxdidoolep toto, &(icquiefcant 
inbalneo tempcrato, fimulinvafe vitrcobc- 
jBcobturatodiebus quinquc, fed fingulodi* 
arundine ficca commbueantur mifcendo,por 
ftea colcntur, & optime exprimatur cum pan,-f 
no rudi priusinfufo in aqua& bene cxprtilo: 
&oleum poftca talitcr cxprefrum dcftillctur, 
veifiatficutindeft;Uatione olci de ladanoficfc 
videiicct, primo incipecum ignecarbonum 
leui ad fornacem, doncc Icuitcr ebuiiendo in^ 
cipiat communitcr defliilarc , dehinc proccdt 
cum lcui & paucaflamma4.& iquandoq uc in* 
tcrpolau , donec iiquidum&fubtilcdclbllc* 
tur, quafi totum ex appoiitls olcis, id quol 
fcire poteris ex vifu , fed mdius ex pondcr : 
leideftillati : poftea procedccumignccaiboi 
num mediocri.omittcndo omnino flamma' 
&deftillatu fcrueturin vafe vitrco bcnc ch 

C 5 De; 
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l>cmum rccipe gallix mofchatacjcaryopliylla- 
rum,macis, cubebai um ^ nucu mofchatarum, 
cardamomi, ana fcrupulos quatuor Jpicae > ca-* 
lami aromatici : corticum citrei extcriorum, 
tna fcrupuios duos ,lignialcosbonidrach.2« 
lemis , ambari clec^i drachmam 3. femis mo^ 
lcki optimi drach. i. femis , puluerizcntur 
omnia lubtiliter , ^ mifceantur clim toto 
pracdido oleo deftiJlato , ficcjue fimul quic- 
Tcat duob.vcl tribus dicb.in calore tempcraco, 
&poAcaitcru deAiilecur artc fua , & ad iubti'. 
lam fubAantiareducantur, fcrucnturq; in va{e 
vitreo forti bene c<aufo cu cera , & efl optim u, 
Vtendi modus talis e(t , vt prius ii opor- 
t€t fa(^a purgatione totius vcl capitis eo vtarii» 
sncipiendo menfe Nouembri per dies quin- 
i^uaginta continuos, poAea fcmcl omnibus q- 
tlo dfebuSi poflea folum quando vis memora- 
ri, capiendo illum in fero prxcedenci antc ma- 
ne quo vis recitarc vel concionari. 
A Optimum itidem infrigido affefluerito- 
lcum (equens: Rcefpe tcrehinthinac vera?(quaj 
cx Cypro vt plurimu Venetias aftertur luccns 
«xioiiutaq, ) Jirel tkisioco jiariciiialibrx viiius 
ondere , iaterum ankiquoru poft coiSionem 
aud aqua madefa^onim , qui in fruAa reda- 
^jignitiq, ac iii.«l(eo veteri oiiuarum ^crint, 
iibram femis,maiiiches vnciam, tcrantur late- 
rst, &cumrcfina commixti, modochymico 
'«afe vitrcQ bcnc incruftato, igni chbani au| 



C A P V T V. $9 

Ifornaciil* apponanwr, liquorcfq; manatites 
fcorfiii coUigantur : nam trcs ym) coloi is de^ 
fl-icnt ignegiAditinaaudlo. 

Vngucntum ad idem. Rccif c adipis vrfi, 
<api,gillin*,vac(f,&gummi hcdl'r| ana pon- 
ciusa?quale,onmi:iq; alcmbtco vitrtodcfhlla 
luauiignc, cjuo oko vnge tempora ekpuiius 
inanuUtti,tcr in hcbdomada , & rcm opiimai» 
iVnttcs. 

5Vnguentum,(^uotcn»poravngr5mcdio- 
Criter in tcmpore f: igidotantummodo. RocU 
pe talpx pingucdincm,vrr!,muftclae, caftorci- 
«|ucana,rucci bctomcac,& roris marintana; 
exo«>nibuf conficc vngutiiiumfquo vt;ba- 
tur,vt fcrtur, Ariftotcks^. 

Vt protlindc mcmoriatcncas,^ perpctiio, 
▼tq; vclociter apprchcndas; h«c n fi funt raulti 
magniviri. Rccipcradicum linguacbouiRar, 
radicum vakrwnaB . ana vncias q\iat «or , radi* 
cumrutae vncias duas . facindc puluercs (ub- 
tiliiTimos.Poftea recipc fuccum cuphrngi<r, 
fclarcxfiuc ormini, berbenar^uc ana vna- 
as quatuor i colctur bcnc fucru^ per pan- 
num , poftca miicc fuccos funulr & pulucrcs 
f ^^aratitt) : poftca rccipc mcdullaiTt anncjt-do- 
rumvnciae vniusponderc, kfacpult cf^m vt 
f braltcmrcci >c linguarauis id«.ft,l.roctra- 
xini> & fac puluerem fnbtiliftimuin , poft.a 
niilce omnia pra?diaa fimul , fciHcet, fucco» 
^ pulutrcs,& aicipc fef wdijem tcrrea vitrc a- 
^ C 4 tJii 
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pn),8cponead tpncm^intufquc ponecxvrfj 
pinguedine,&funcie , fculiqutfac paulatim, 
&intus proiice didos pulucrcs cum iuccis nu- 
ifccndo fcmpcr^apponcndo de didta pingucdi- 
nc, quoufquefiatvnguentum fubtililTimum, 
quo vnge tcmpora& partem memoriac&fio- 
tem & vcrticis partcm vcrfus nucham hocquc 
ter vf 1 quatcr in anno facics,& coniinu«*bi5 fie 
vngendo, etiam proutmagisautminusopor- 
tcbit. Hoc enim in virtute excedit fupcrlhtio- 
iam artem notoriam. 

5 Adidcni:Recjpc 06^0 calicesaqusecom- 
munis, foliorum hederae . flichadis anahbram 
vnamfemis,ponantur fmiul inaqua adi>uii- 
cndum fcrcad confumptionem aqua?,poftca 
coletur bencquc cxprimatur , & intus pone 
modicum t^rebinthina? lotaecum rofacea.po- 
flea caput iauacum bono lixiuio, & pofl exfic* 
cationem vngecum praedido hquoretempo- 
ra&occiput. * 

JPomum odorifcrum ad confortationem 
cerebrifrigidi. Rccipcladani,Iigni aIoes,{lyra-^ 
cis, anadrach^vnam , caryophyllorum , nucis 
mofchatar , feminis ozimi ana drach. femis, 
cum aqua rofacea , in qua nonnihil mofchi dc 
ambari dilToIutum fit , fiat pomum. 

Ad habendam profundam memonam,Vf.'I 
fi quiscam ex dcbilitate vcl mfirmitate amifif- 
fct.valei etiam vertigini. Recipe roris marini, 
id cfl libanotidi$>boraginis,chaiii£mcli«viola. 

rum 
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|rum»ro(arum ana vnciam vnam,AicIiadI$ , fo- 
liorum lauri,maioran2e,fa]uia?ana vncias duai: 
pmnia incidc & pone in optimo vino , & poft 
dii*m ddtilla pcralcmbicum yitrcum aut vi- 
treatum , 6c dcihllatum ferua , in qvio pohe te- 
rebinthinaodoraraIibr.vnam,thurisalbivn- 
ciasodo» mallicis , n-yrrha? bdclij anacardo- 
rum ana vncias t^uatuonomnia tcre, & dimit- 
teficftareperdics qaini|ue cum dcilillationtf 
coopcrta , po/k^ ddttila intantum ciimignc 
fortiori. doncc cxcis olcum habeas, quod fer- 
uabcneclaufum inampulla vitrca bene cum 
cera& pergamcno obturata. modus vfustalis 
cft : Recipccx eo quantum capcrctcortcx a- 
ucllanaj per os, & vnge ctiam partcs mcmoriar, 
fcilicct occiput & qua^uis partcs iam di(5tas, 
optimum cxpericris. Nonnullis paupcriori- 
bus bonum fuit rcmedium vti in quantitatc 
fiba? gentiana quando vfquc opus fit. 

Polkm hicplura ctiam vtilia remedia ag- 
gregarcled h^c fufficicnr,& viam ftrucnt aliis 
pro occafione parandis : nam brcuitati fludui, 
&mcIioracx bonis felcgi, necpencs me,vtncc 
Chriftianum decct , laterc volui. Plura & non 
fpernenda compofira rcpcriet quicunquca- 
pud Aatonium Fiimancllum medicumVcr«- 
ncnfem , in opcre fuo de compofitionc medi- 
camcntorum capitcid Hicca nontranlfcii- 
pfi,nea(5tum agcrem , quamuis mcisaliqua eji 
parte confonent iliiusnonnulla. tlig it quiiqj 

C 5 q'<oi 
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4^ 



De M e m o a 



quod fibi conuenicnsfit : 8c qui nefcit • M^di- 
ciim co ifulatdodum, memincritcji nihii fiae 
labore ficriaut parari dignum Uude namo- 
mia propofuit laboi i Deus • nec funt fperncn- 
«lamcdiailliqMi finem affjqoidciidcrattcu-i» 
ncciuxta phylicos, excxtrcmo adcxtrcntan» 
p^rujniatur (iiiemcdiQConucnicntKcnimuC'» 
fort'g'iiu ntft non optima cj4i*q;fibiadimt. 
randuin proponcre , vtfi co pertiogcre no» 
yile3mu$,propiusfaltcm quam ficri potcfl ac- 
ccdamusrquamuisnoncxomoiligno ( vt^ 
flagio fcrtur) mercur ius fiat. 

C A P V T VI* 

taput rextum^ fhilofophkd ^nftliuf^wti^ 
0mm9rU dcremimfcenttd 
icptannrrabtt. 

VT Ariftotc!ipIacet,duo funt mcmori- 
tionis adus , memoria fcilicct & femini. 
fcentia : qtianquam reminifccntia rcfpiciatct 
quorumlumutobhti.fitq; ext matiux feu co- 
guatiu* rirtutis officiu , no principalitcr me- 
moratiur,vtAucrroe$ & Aibcrt* tnfuistra- 
£tatuHs volucre! vcl drcas faCMltate ilia rcmini^ 
fccndiclTi mente&intclkau vtThemiftius 
V Dluit quonia nulla f icultas vidctur difcurre- 
rcnifiintellcaus h^caucifincobicai pi^fcn. 

tia in hoipiac folo cU . uam wuobitfti p« aelcni- 

ti« 
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C A P V T VI. 4j 

ctiaminbrutis rcpcritiir,vt Ariftotcks in-* 
fuit,& in cane vcnatico latis patet:diciturqu 9 
fcnfus phantafiicus.J Mcmoria vcro cft retcr>- 
kio imaginum prius ab anima perccptarutn, 
luxtamcnncquc vtiliscfl: nili ^komnesrcii- 
rjicat,& coordiucqiiocas conccpit.rcddat.no 
cftautc praffcntiunj nccj;futurorum , fcdprae- 
\ teritorum tantu,vt iiiquit Ariliotcles.id t|un4 
''^* noftram pcrccptioncm rcfcrcndum efl:, 
qui fcnfimui prius vcl pcrcepimus,fiuc id prxr 
fcns iitjfiucnon. Nam alioqui&fupcrnitum 
j| qnocjuG rccordamur. Mcmoria r^rfvis & rc- 
nainifccntia , (juamuij cidem fubicfio gcncri 
compct antjdifftrunt tamcn ^titudine , quo- 
iiiam bcne rcminifcetcs , comunitcr malc mc- 

Jniorariconf>:icucrint.tcmporc item mcmori^ 
fcmpcr rcminifccntiaprajccditmoncnim cjui$ 
rcminifci potcft , nifi cx his , quoru h;ibct ine-? 
moriam, H<3ecct!am multis aliis auimalibuS 
conccfla cfl.illavcrofolis hominibus: nacunt 
reminifci flt vclut {yllogizarcjd cft.cx notis a4 
ignota dcucnirchoc vcro proprium lit honii^ 
ais, indc fit & reniiniiccntiam hominis , cfTs 
fpunuii vtfupcrius innui, 

J Ad memorandum quatnor motns con^ 
currunt: primus eft motus fpirituu cjui a cogi^ 
tatiua ad mcmoratiua figuras aut fpccics irif- 
portant. Secundus cftp'<^ura fixioq; 6g ita* 
l*um in ipfamcmoria. Tertius cft rcpo: t ?iici 
^ fpiritibus a mcmoratiua ad cogltai(iu4 icu rs^- 



tlQ- 
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tiocinatiuam.Quartus eft illa adio , qua cogj- 
tatiuarccognofcit, quae prepric eft memora- 
H.Dicimus ctiam quod adus memoriae vel re* 
mtnifccntiae ftipra tres rcs quaft tria obie(5l:t 
er(ecadit , vidciicet fupra rcm alias apprc- 
enfam ,fupraa(5ium quo iilarcs aliasappre* 
licnfa fuit , & fupra tempus determinatum rel 
indctcrminatuminquo apprchcnfio illafuit. 

j^dcuiuslibct harum rcrumi dcfcdumnci 
ccfrecftdeficcrc ctiam mcmorationem. Qua- 
propter ctiam bcne mcmofia fic definicturi 
quod fit apprchenfio in anima cxiflcntiuni 
(pecicrum , cum indagatione & inquifitionet 
fed dehisin primocapite iamdid:um. Nunc 
dcartificiofamcmoriadiccrcinfi;ituentes,qu« 
oporteat defe prxftare vqlentem mcmorar^ 
praefcribcmus. Eruntautem pronuncpr«cc- 
pta vigtntijfcd bfcuibus verbis complexa. 

Primum iudicato ( hoc & fimilia fint did* 
iunioribus fiudiofis ) ftudia quaj fequeris o-* 
mnium pr3efi:antifiima:& te feficem ficonfe- 
qucris fapientiam : Sc fapicntem audias prsccc* 
ptorcm , quem ctiam cogaris admirari : pl jri* 
mumcnim memoria? conducit:fiqua»autIeA 
guntur,aut audiuntur,cum admirationc ac 
voluptate incidant. 

Et intcr claucs fapieti^ ponitur honor magi- 
ftri: quarc non efl miradu,fi huius feculi audi- 
tores muIt:o$ parum proficcre videamus , quia 
4c fe ipfis confidcntes > magiflrum fpernunt. 

jNec 



I 



I 



C A p V T VI, 45 

5 Ncc multum Ixtcris quifquis es, f vt multi 
faciunt ) C\ multa legeris , vcl potius lcgcn- 
i do pereurreris : rcd,bcne laetarc (i multa in- 
I tellcxcris,eaquc rctincrc potucris. Quid cnim 
prodcft,quodintuanoneftpGtcftate? 
2. Eam fcicntiam iudicato difTicilcm & pcr- 
i paucisbcnc cognitamrquia indc oportct in- 
geriitim afrurgerc:& id vtilc cfl memorix. 
rj. Attcntc & accurate »uidias praeccptoresx 
iimilitcr fi lcgcris , facias , ad fludium omncs 
aniihi vircs congrcgando:ncc vagetur mcns 
.tua,fcdcog<sillam ibieflib,aut paruomurniu- 
Tc cam reuoca.IIlc cnim cll docilis auditor,qui 
attciitcparatuscfiaudire: nam ex dillgcntiat- 
tcntibiie maiorfit motus.acimprcfliofirmi- 
or.VndeTcrcntius; Vbiintenderismgcniuii» 
vaIct.Et Plato inThimaso: Ego vt probum au- 
ilitorem dccct fmc fermone lub filcntio,mcn- 
tcm atquc aurcs parabo. 
4. Cummultafiscollc6lurus,quantumficri 
potcdad paucitatem brcuitatcmque rcduccs: 
aliter eriim addifccns , alitcr memoraturus 
procedit:nam quiaddifcit.genus in fpcciesfe- 
cat vfque ad fpecialifTima :qui vcro vultmc- 
inorari, multitudinera in vnum , vel faltem iii 
paucarcdigit. 

Vcrfus quoque ad memorlx fidclltatcni 
conducunt propter compofitionis ordincm 
& ftru6turam,haud tcmcre vagantem ac fpar- 
ram,fed ccrtisconclufam limitibus>vt animam 
«on patiantur aberrare. 

5. Ord» 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4034/A 



4< DEMM^iORiA 

5. Ordo ante omnia diligatur in diuifiiofi^ 
corporis in mcmbra : lic tradatus in capiia , & 
capita in conclufionej (ecabis. 

6. Singuk fajpc rcpetenda, ita vt cum vnum 
capiu& fequens piiritcr didiceris, &primum 

feclmdum rurfus animo rcpetes:& cutn ter- 

tiilrh dediccris,rurfus a primo inchoandum c- 

rit,& fic fucce/Tmc. 

Complcxurus multa, mcbratim (ecabis: 

ttcdifFufa multitudo mcmoriara cohfuhdat. 

VndcPdetaille: 

Scire fi vis h^nc remy nta fiefeparHU mnutm^ 
EtinquitSeneca, Neceffe brcuia &pauca 

eflcquajmemorari volumus. Ideofiad fum- 

mam quandam & paucitatcm reducas^facilius 

tctincbis. 

8. Sit tibi ff-ecjUem & diuturna de cadcm re 
co^itatio,vel cttm aliis difputatio,vcl alteri de- 
claratio. ex frcquentatisenimadibusgeneraf- 
tuf habitus,qm eft memoria. Ncc te a difputa- 
tionc dcf erreat erforii timor.nam tcnacius re- 
tinebis quod dfdkeris cum rub^rc. Vnde Se- 
necar: Mcmoriamnihilpcrdidit, nifi(juodfe* 
j>e non rcfpicit. 

Cotiare vt intelligas qiiac Volucris memo- 
rari :ncq;itacurandum cflvtmultalcgasjqui 
?t multa intelligas : aut pauca muku legas, eo- 
rtrm prjffertim qui noTi nugischartasimplct. 
• Principium in lcdione con{ideratiocfl:& 
coniirmacio in mectitauonervnde meditatio^ 

ilicitiif' 



r A p V t V!. ^ 

Jjtitur qiuiii u etjs didano. Aiti]; Ariflottkss 
^cditaionts tiH riiOfa laluarc. Llttnirrime- 
ilirari>alic|iud muI- otK i Ipt cularj: no vi jprucn 
«fl.rcd vtiinagoahcu u<j. tti»pud P olcnjajuiTi 
in principio Aiaiagtlli.Miditutio vcritaiiMft 
«iauis>Sed(vt ii>t]uii 1 homas^ pcr ca c}L5e noa 
inttlligimus. t\on mcdit' u;ur,iicq;volitemuss 
icA rapriu.s intcl! gamu$,t^uam inpoflcriora 
^^lJroperv^fr^us. 

10. Caucncobfint mcmorislitcrap^hefctli- 
cetillaqua^ fcripfcrisin memorabtlium libcl- 
lo«eavcluti ccrta&: aliigata tcnens> cuAodire 
ilciinas, & ipfa fccuritatc fidens c nietc dirnit- 
tas. Clarumcftin hoc Antiflcnis Athcnicnfii 
cxemplum,qui amico cuida deploranti , quoci 
comctaHoc fuos pcrdidiiret:oportuit (inquit^ 
ihdL potius animo quam chartis iHrcribcre;rc»to 
ticns librorum liduciam circcaufam, quo nr.i^ 
nusmcmoriam excrccamus. 

ji. Procuranda cfUibicocoifiio icquxob- 
fiint mcmoria Fugienda runt,& flntin vfu qujj 
illi confcrunt, vt fupra cap.tertio tc quarto di- 
autn c(l 

11. Libf nndus cft animu< ab aliis cogitatid- 
litbusab hisUilicet qu^ Hudiu non rcfpicilaht.^ 
aamplurtbusintcnui.v,&r« 

«. Non aud endida tintum, (ed rtiamvi-' 
«cndafunt qua? volu( ris m< morari^namft mi 1 
tidcntcs magss n>cmorantur quam idchtk^i 
£rpc fxf ius audicuicco 

14 



4^ DiMemoria 

14. Dc quibus iiiterrogatus fueris confc- 
ftim nc rcfpondeas,idc/l,abtque meditationc: 
ham fubita rtfponlio (cmpcnnconfiiltacft.in 
lcgendo ctiam, inquttThomas^dilcurium fu- 
pcr omniafuijias; 

15. Mctiri d^bes vires ingtn j tui tuafquc 
rnemoriap, ne ingcrasilh phisquam icmclca- 
f>crepofrit aut tcrierercxemplum aftomacho 
fumcndum quiah fupra viresoncretur,inua- 
lidior fit,non eniin concoquitincc im pingua- 
tur corpus gulo(i:ita quicquid addi/citur , ni(i 
ictineatur,parum prtjdcftiideoliquantumcK 
portcrctretincrcnon potcris,nuHierum mul- 
tiplicabis , & continuam imminuesquanttta- 
tcmrac tutius crtminus quam nimisacciptre,' 
ncc incommodc huc adducetur illud Ho- 
ratij: 

• iumtt materiam reftrts qui fcribitis dquam 
VtrtiftUy&c, 

id. Certas horas fludto conftitucs,illaspr£- 
fertim qnibusa cibo ftomachusfeuventricu- 
luseritvacuus.-tunc cnim ingcnium vapori- 
bus noaobtcncbratur. horarconuenientese- 
runtconticinia&matutini galhcaritus:cura- 
bifque nc aliqiia rattoiie fortunjf,dcfcras tcm- 
pora ftudio decreta. 

NamPhnius pcrircomrietempusarbitra- 
batur quod fludiis non imptrtirttur. 
^7. Vefpcri quotidic quid difccrido lucra- 
tui fucrii» rcpctcs , imitacione Catonis > qui 

auic- 



A P V T 



VI. 



49 



q uicqmd die feciffet jlegiffet & dixiffetjm cre- 
I pufculocommemorabat. 
18. Memoria eft a teneris excrcenda , vt 8c 
in iuuene & viro promptior fit & paratior: 
multum autem refert quo quis dodrincege- 
nerc a teneris imbuatunnani 
; Quofuerit imifuta recens , feruabit odorem 
Teftadiu. 

Omniaenim pucris noua fant;nouaautcm 
:admirabilia fortem faciunt in mcmoria im- 
: ) preffibniem. 

1 ip. Ad animi rccrcationl, viriumq; rcpara- 
J tionc, non ad obfcoena confugies , fed mutatb 
. 1 idfaciesftudio:remittereenimanimumquam 
\ amittere,meliuse/l.Sed&ludicraChriftianoru 
3 debehteire(cria.Poriftudiaigiturfcriavelgra- 
I uia ,ad leuiofa cbnfugichdu, vtaid hiftoria vel 
\ cxercitia muficalia: ha vires reparat alitq; tem- 
pcftiua quies , ac etiam maior eft poft ocia vir- 
\ tus Sunt qui ludere malint,quod quidcm con- 
I ccditur, fi ludusfitludus, &nonreslcria: fitq; 
f brcuisihoneftus, fine dolb, vel damno,aut cu- 
' piditate. Mouet ingenium ludus duodecini 
i lcruporum,quem modcrni fcaccorum nomi- 
; iiant,fedihcohimisfappeadhibctur temporia 
- & ftudii, qubd prajftarct mielius cbllocarc.Par- 
uae pilae ludus, etiam toti corpori proderit: de- 
ambulatio , praecipuc capiti , vtilius erit fimul 
difputare & inambulare manusque moucrc. 
H«canimi rccreatio non fit diuturna neque 

D frcqucns,* 
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trequens^&pr^rerti n horisftudijnohagatuf. 
Reuolandum eft ftatim ingcnio confirmato 
ad ftudia litcrarum, ne tcmpus dcpcrcat. qUo 
nihil carius, agcndumq; vt quod dcpcrditum 
fcft,auidoftudiorccupcrciur. Naraquc ( vcait 

Piiilclphus. ) 

Ludusjcrede mjbiinuilus ttlipukhfi^ratteTi 
Jslec melior quif^ua nec quo magis mnis acerbM, 
<:ura iabor^ vacetquam ft virtutibus almifi 
fe penitus dedof, Vtrtus lcuat aurea curis , 
Lntitia^ammum refictt^redditcjj heatttfm 
i'o Nc difcedas a pracceptoribus aritcquam 
deccat : plures enim fcicrii:iain furiiriVoseua- 
dcrent virosinifi prius cftc difcipulos pudcret, 
quam fapere valcant. Prodcrit & alios doccrc, 
didarc, dedararcinterrogare, acrcfpbndere: 
dubitare de nonnullis bonum cft , modo id (i- 

nerationcnonfiat. 

Vltimo,iriterinfcIiccsdicsflIuriicom|>uta- 

bis , quo aliquid noh profccefis didicerifuc 
^juodtuumefte poiTit : vtnuUa dics fit(vtia 
adagioeft ^firieiinca in omni do<$trina,brcuc 
aliquid&certumcollige , quod in mcmorias: 
ercula recondatur: vnde poftmodum cum rcs 
cxigit,aliquaderiuentur. Vndc hxc etiam f«- 
pius replicare rieceftc cft. 

Qwfiuis dcfidiam , luxunn^fiqtieiur iHertetfi, 
bumfugitoppofitosincattio mente Ubores : 
turpis inops^^fimHlmifirabiie tranfiget ^uum» 



fc A P V T VI; 

PRiECEPTA RE. 
mirtifcentiac. 

PRiMVM prarccptumcft,exordine&rc. 
mmifcibiimm confcqueiitia : cum enim 
didtcerimus ordinatim aliqua, connexione& 
dependentiaquadamordinatA, & dc iilorum 

aliquooblititucrlmusJdfacilereminifccmiir 
ordinerepctito : cognito cnim antcccdcntc, 
hcileinconfcqucnsdcduccmur, & depcrdi- 
ium inucnfcmus. Rc^cigitur dicitPhilofo- 

phus:Qua;l>encinuiccmordinatafunt.benc 
i-'cminiicibiiiafunt:(|uaJveromaIc, difficuJtcr 
inmemoriam rcuocantUn Facilcciiimpcfti 
rcccnfcmus,cum coordihein orationccoilo- 
canturjqUofadafunt: quoniam ficut fehabct 
rcs gcOx ad inuiccm, ita fe habct & in mbucn. 
doanimam. 

. Sccundum, vt vnofimiliinconiTimiicproi 
lichamunvt, fi Homcri non recordamur, La- 
tinorum Poetarum principem Virgilium mc- 
inoramur.cx quo taciiein Homerum Grxco^ 
xum yatum pHmarium dcfccndcmus. 

Tcrtiumcfl, vtaliquando contrariarcco- 
gitcmus : quicnimmcmoreritticaoiis,re«. 
inmifcctur&Achiilis. 

^ Quartum cil:, loci ac t^povis rccordatio, 
inquo rcstraaatacft : fic pcrfon^ie & caular, 
froptcrqua^cafccimus, rcminifcicontincit.- 
& locus apud Anllocdcm crt prlncipium 



reminifccndi: locus cnim & tempus facile rcm 
adducit memoria?. Sunt etiam tres argumen- 
torumfedes, afimilibus, acontrarijs, apro- 
pinquis. 

Quintum cft rcs omnes a proprictate rcpc* 
tcre:vt(i faginati mcmoriamhabcrcvclimuf; 
fid Dionyfium Syracufaniim dcfcendamus vcl 
rccogitcmus : qui, vt autor eft luftinus, prat 
gina vifum perdidit 

Cap vT VIL 

■btlocAUuUrtificitfntttmmit. 

t 

ARtificiofa mcmoria clt difpofitio imagi- 
nariain mentercrum fcnfibilium/upcf 
quas memoria naturalis reflcxa, pcr cas admo- 
nctur, vt mcmoratorum faciiiu $ difl:indiusq; 
rccordari valeat:ac ( vt inquit Cicero fccundo 
ad Hercnnium ; exlocis veluti exceraaut ta- 
bclla, &imaginibus veluti figuris litcrarura 
ronftat.Sicenimfierilolct, vt quaeaccepimus 
quafilegcntesreddamus: neq; multum intcr- 
fitana vcrticean acalccincipiamus. Locosi- 
pfos ordinatos effe oportct : nam fi in eis con- 
fufio fit, confundatur omnia ncccffe cft. Mul- 
tos eriam cos c{fe dccet, vt multa locari cadcm 
cxercitatione pofiin t. Cicero ccntum cos cffc 
dcbcrc iudicat. Thomas Aquinos plurcsha- 
bcndos confuluit: Hos multi variis artibut 

«^uxficre 
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C A p V T VJL 55 

jquxfierc. Metrodorus in fignis duodccim pcr 
qua? fol meatjtercenos & fexagcnos inuenit lo- 
cosrquodtot gradibusapud Aftrologosobli- 
quus illc circulus fecari foleat. Ciccro fami- 
liarcm dpmumfinxit, locisdifcretammultis, 
placuitq; illi , vtintcrlocorum quinaria, vcl 
manum aurcam, vel aliud quid difcriraenfi- 
gurcmus, quo altcr ab altero fcccrnatunin eif- 
que immobilem ordincm haberi, vtfempcr 
dextraingrediamur & cgrediamur. Quidai» 
non ignauus autor, cx antmalibus locps hnge- 
bat,&eorum ordinemex alphabeto L&tino 
deduxit,ytafingulalitera vnius animalis no- 
meh inchoarctur: pcrinde ac fi nomina ha:c 
cfTtht: Af^nus, Bafilifcus, Canis, Draco, Ele- 
phas, Faunus,Gryfus, Hircusjuuencus Lro, 
Mulus,Np'61:ua,Ouis,Panthera,CiiiaIea,Rhi- 
noceron,Simia,Taurus,Vrfu$,XiftusPh'!r>ro* 
phus(qui dc his fcripfitJHxena.Zach^us.Kxc 
fingulain quinq; locos diuidebat,incaput,in 
antcriores pedes , in ventrem , in poftcriorc» 
pedes.& caudam: nam hunc ordinem ipfa na- 
tura porrexit: ncq; confundi in cis enumeran- 
disingenium poteft.Sic itaq;centum^quin- 
decim locos nadus, in ch rerum mcmorabiliu 
imagincs fculpcbat,ac ctiam in loquentis facic 
multa ingcnio fcrihi prarcipicbat,in capillis.m 
frontcin oculis, ficq; dcorfum ad pedesdc- 
fccndi Mihi vcro facillimum vidctin: non mo- 
do ccntum, fedproperaodum infinitoslcco^ 

D 3 redacrc 



DeMemoria 
^eddercic effingete: cum ncminemlateatol- 
Vitatisoriginali$ fitus, vel in quadiu habita- 
uit. Igitur cum per portam mensingreditur, 
dum fecancesread diuerfas rcgioncsviascoa- 
iidcrat, dumqueamicorum domos , «dcs pu- 
bUcas, praptoriapublicarcpetit, miram ioco- 
rum quantitatemaffcquctur. Acccdetad hoc 
poteftas atria cffingendi , in quibus quanf um, 
Hbcat, numerumlocorumflicipt, vt infcribi 
qnaecunquc volucrit polTmt.Et quia breuis at- 
que efficax cft dodrina pcrexcmpla, hinc ex - 
cmplaponam , vtrcs fuciliwsintciligatur, de 
decert ponam exemplum , & condquentcr cx 
proportionehabebitur veldcmille. Capioi- 
gitur domum magnam& vacuam, ad quam 
non freauenter fed raro ire dcbcs,&flatuc.prir 
mumlocumquicftapud oftium diftansabo- 
ftiopertrespcdcs. Secundus locus fit ab iftc^ 
diftans pcr duodccim vdquindccim pcdes : vt 
verbigratia, fitangulus vnus. Tcrtius locus 
fit a fccundo diftans per totidem pcdes» vel 
duodecim: & crit forte aker angulus , ye\ me- 
dium inter angulum primum & fccundum. 
Quartus, crit an gulus. Quintus, erit angukis 
diftanspertantundcm. ScxtusconfimiIitcr:& 
finitafab, intrabis ynam camcram, atquciu- 
tra oftium immcdiatc iignabis ft ptimum , dc- 
indc in primo angnlo c^mcrap odtauum , & i n 
fecundo angulo nonum^ & in tertio dcci- 
xn um cum fua diftaniia. Si vis plura loca,cxcas 

camc- 
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C A P V T VII. 5J 

eatncpam, & figna lic^alias cameras propor- 
tionabiliter. Nota tamen, quod diflantia da« 
ta mediocris ed Sc conueniens> (ed fi tanta di- 
flantia non inueniatur > fed minor v(quc ad 
od^to vcladminu^ quinque pedes, adhuc to- 
lerabile foret Detempiofcitotalceflcdeberc 
quod non multum fit frequcntatum etiama 
te , nc multitudifie imaginum confundaris» 
Ifla loca debent cflc figna mcmorabilia & ma- 
iiudu(5^ibilia, locicnim nonfuntanguli, kd 
fixas imagines in angulis fituatx : fuper quibus 
ficut (upcr charta alia? pinguntur imagincs dc- 
lebiles,flcutliteraf. 

Vt, verbicaufa, primuslocusfignatur pec 
Trinalcponendoiuciusloco vrinale. Sccun- 
dus iignabiturpcr pyxidcm.Tcrtiuspermor- 
tarium. QuartUs (ignabitur per piftillum po- 
nendo illud ibi.Quintus pcr pugiUare. Sextus 
perpcdcmleporis. Scptimuspcr<^ribrum, Ou 
(^auus per facculum ponendo fimiliter fac- 
culum. Nonus per pancm ccrcum. Dccimus 
per cannas cafliae » Scc* £t ifl^a nomina opor- 
tet rnente femper tcnere , & loca de quinto ia 
quintum, vt quinarij loci menti femper habe- 
tntur. dcdiftjntiafatisdiiflurn. Scitotamen, 
quod vfquead vigintiquinq; licet tranfirc,nec 
vltramc nat ncgatio in iiniiginibus. Et confi- 
militer dicaturde quantitate quantumadal- 
titudincm , nefint multa: altitudinis, fcd 2^ 
quinque vfquc ad duodccim pedcs.Et notctur 
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quilibct quintus , vtdidum cftc!eorJ|ne. d«? 
qualitatcautem ytnon nimislucidae, necni- 
fnisobfcurae,ncc nimium frcqucntcs. Trans- 
eamus ad imagincs nobis notx in iftis locis 
cdllocari cum motib. talibus , yt pcr eas valea- 
mus mcmorari. Verbi gratia, volo mcmorari 
dc viginti nominibus, lic faciam:in primo lo- 
co imagincmPetri mihi notiflTimi locabo,cum 
vrinaliin manu plcno vrina, quam fundttfu- 
pcrlacobum mihi notiirimum:& cxiftoadu 
notabili, horum duofum mcmorabor: &uc 
duorum nominum memoriam mihi fcccro hl 
fecundo loco ponam Martinum mihi notilTt- 
muni (namoportetimagines iftascflrcnotifli- 
masjVtcito in mcmoriam rccurrant) qui po- 
iict digitum fuum in pyxide&cxtrahct vngue- 
tum , quo cum digito orificium vngct ant 
Hcnrici mihinotifSmi. Intcrtioponam An- 
drcam mihi itidem notum, qui cum manu cx 
mortarip cxtrahctcmplaftru quod ponct fu- 
pcrfacicm Francilci. yclalios ridicuiosadus 
fabricando,'ex quibus memoria dc talibus no- 
niinibus confirmetur.Etita pariformiter pro- 
cedaturinalijs. 

Similitcrfi recordari volucro a(icuiuscum 
fno adu, illum imaginabor cum rc illius adus: 

vt fi rccordari velim alicuius comedcntis ficusi 
tunc imaginabor quod cum ficu aliquid fcfti- 
uum faciatvelftupcndum. 
5 Si argumcnta recoidaii vi$,capia$fubftan- 
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pam argumenti,& ipfam tantum Iocabi$,quia 
yotum argumentum haud poffetlocari, hcq; 
dc aliis rebus fuo modo. dicebat tamen Philo# 
fophus tcrtio Topicorum,in argumcntationi- 
buspropofitioncs memorabiliter fcirc opor<» 
tct. . 

Rurfusdc figuris ctiamnum diffcra- 
mus his quinq; prjegeptis. 

Primum eft, vtaut rifum moucat figurat 
aut mifericordiam , aut admirationem: facilc 
cnim inuenitur figura quxaifcdum anim« 
conucrtit. Exemplumhuiuscft, iiinoreafini 
rabidi caput Antonij conftituam morfibusfc 
reconfringi. cruorem effluere , auxilia pctcrc, 
ac paffis palmis yocifcrare:nam fieri non pote- 
rit, vtcuiivolucro, non vidcam huncoculis 
mentis mca?,& rcddereAntonium nefciam re- 
petcnti. 

Altcrum cft; vt aut fimile pcr fimile, aut pcr 
contrarium figuremus, autpcrproprictatem. 
Primi exemplumcft, vtfinomen Galcni fim 
Iocaturus,aIicuius illuftris medici nomen fcri- 
bam , cuiu« , quoad fieri pote/l , aut par fit,aut 
paulodebilioraudoritas, Secundi exempluni 
cft,fi idem per indodi medici nomen confcri^ 
pferoifiThcrfitum per Achillem, & bonu pro 
malo: informem pcr formofum annotauero. 
Exemplum tertij eft,fi Ouidium Nafonem,' 
pcr magnia nafumrPlatonem per humerorum 
latitudincm: Crifpum pcr anulatos capil- 
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losCiceroncmperGekrinumfcuIprcfo. 

Tcrci&efl, vt a tencllis annis affuefcamufi 
locare, & cum quotidianaexcrcitationecre- 
fcamiis-quanquam etiam adultisprodeflcpof- 
fir ipfa dodrina. Eificacior fit habitus, fi quae- 
cunque aut diduri autfa(5Uiri funtuclocent: 
cjui-cunqucetiam intcr fabulandum audiani: 
Sic pingant morcs, geftus , temporaquc lcul- 
pant ; Sicenim breuitcmpore ficnt cxcrcita- 
tifnmi. Ludcrcctiam prodeft alterum cum aU 
tero,iliumvincerequipIuraclarii;s , ordina- 
tius,vcIociufquc retulcrit. 

Quartumeft, vt omni quinario rcrum fi- 
gnandarum rcpctamusaprincipio quxcunq; 
ivynztrSokt enim rcpctitio valde conferre. 

Quintum eft,vt quae non funt fii^|)licia , ca 
percomponcntium fimilitudincs ftatuamus, 
verbi cau^ : quirpcmorari voluerit huius e- 
nunciati6nis,CiccrocumHortcnfiodifputat. 

Ciccrlegumen in hprtofinget, qui de horti 
fterilitate conqueratur : fic cnim & ciccrCi- 
ccroncm, & hortusHortcnflum, & qucrcla 
diTputationcm reprxfentat. Sic autem feruari 
folent 5c It gum capita, Vt fi locanda illa lex (it, 
Publicati toftamcntifides : cffingaiiiusdicam 
teftamcntalcm patentcm . cui quifpiam coeriu 
inicccrit &eiushdcsaboletur. Eccepublicati 
femcltcftamcnti fidcs r<:Ugi porcrit. Vcrum 
hsecfaciliusfient , fi adfit do(^trina & rerum 
memorandarum cognitio. necpc defit cot>-. 
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iumata & inuida cxcrcitatio , cum cxcrcitatiq 
polfit omniarita & mcdicus mcdicinalia , & iu- 
reconfultuspicbircitafaciiius recordatur. 

Locus jgitur ccrx ac cliartje vcl tabulis (in 
^uiliusantiquitusmultafcribcbantur ) fimi- 
lisell&comparatur : imagoautcm Htcrisfcu 
fcriptura: : nominum recitatio , Icdioni.au^ 
rerum ledarum rccitationi, Locus c/l pars 
yicariamcmorisE & inftar iliius capax. multi- 
plicaturque pcr antrorfum&rctrorfum , pcr 
dextrorfum ac tiniftrprflim, per furrum arque 
deorfum, aiiquid addendo vd diminucndo; 
Ihultiplicatur ctiam menfurando longum, 
tranfuerfum & mcdjum. Locqrum rcgula 
breuitcr&hajcordineeft, vt primo fit loco- 
ruminucntio, ( de qua fuperiusdi(5i:iim cft) 
dcindc ordinatio , meditatibi diftantia, fidio, 
foIitudo,mcdiocrisIux,diirnnilitudo, quanti- 
tas , ioci quinti llgnatiopcr nianumaurcam 
Ycl aiterius mctalii. illiulquc variatio , nc fnni- 
litudo confiifioncm pariat. 

Imagincs (unt fimilitudincs rerum in mcte 
^onccptarum , liue fimulachrum fimilecx to- 
to vel ex parte rei cuius recordari volumus, 
imo pro ipfis rebus collocandis accipiuntur. 
Suntvcroinduplicigcnere, fcilicet aut nota: 
aut ignotafrnotai u qunedam a.nimata^alii ina-; 
nimatas : &: tamanimatarumquaminanimt^- 
tamm^ ali^ fimpiices, o^lix com pollt^. i iiu^ 
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'rurfus non obluifcaris , quod in collocatldif |- 
maginibusrupcrlocis, fcmperrcslocandac(| 
cumaauridiculofo.veladmiratiuojvelcrudc. 

li, veialiomodoinconlucto: nam ridiculofa, 
crudelia,iniuriofa,admirati:.a,exceUentcrpul 

chra,vcl turpia.immutant (enfusjac mcliusex^ 
citant mcmoriam, cum animacirca t^lia muU 
tum aduertat. Varianturquoqi imaginesper 
tranfpofitioncm literarum, &percraniT^2'n- 
ptionem. vt fi vclimRoniam recordari,poiyaai 
dcum amoris, qui vocatur amor : & pro tyr^ii- 
nolupum rapacem. Sufficititaq;nos metho- 
dum oftcndiife, quam qui fequetur, haud dif- 
ficilcmodo exercitatio acccdat , multprumac 
variorum fibipro occafioncdcbita, recorda- 
tionemcertam parabit.ignauiautcm &otioU 
torpcant, quibus omnia infenfa ftint. Videre 
filubctquid Thomas Aquinasin Epiftola^d 
qnendam fuum monachum fcribat,itainquit: 
Qiisefiuifti a mcqualiterintendere oportet m 
thcfauro fcicntix acquircndo: hoc a me tibi 
daturconfiiium: vtperriqulosin mare,&noti 
ftatimin marceligas introirc; quia pcr facilia 
oportc-t ad difficilia perucnirc.tardiloquum tc 
clfe iubeo,& tarde ad loquutorium accedente. 
confcicntiae puritatem ampleacre.orationi 
vacarcnondeiinas.ccllanvfrequentarcdiligas, 

fivisincellam luminariam introduei:©mni- 
Wustc amabilcm exhibe : nihilqj tibifitdefa- 
^is penitus aliorum. Ncmimi te muitum fa- 
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srillarcm oftcndas : quia nimia familiaritas 
paritcontemptum, & fubtradionis a ftudio 
materia fubminiftrat. Et fadis & verbis fccu- 
Jariumnullatenusintromittas. Difcurfumfu- 
pcr omnia fugias. Et landorum & proborum 
virorum vcftigia imiteris. Necfcfpicias a quo 
audias , fcdquidcjuid dicaturmemoriarcom- 
menda.caquaelegis^fac vtintcliiga5,dedubii« 
tc ccrtiiicans: & quidquid potcri$,in armario- 
lomcritisrcponcrcfatagc, fi cupicris vas im- 
plerc.AItioratcnecxigaSj&c. ' 

Vltimo,cpilogiviccac veJuricoIophoncm 
addam quaslcribit Erafmiis Rotcrodamusli- 
bro tertio Ecclcf. Ad natiux memoria? vim na- 
turafclicem , accedat intclligcntia ,cura ,cxer- 
citatlb,& ordo.ad memoriam confirmandam 
honnihil opis poiii(;cntur & mtdici, & fccun- 
dum hos Marfilius Ficinus : fcd prcetcr ca qux 
diximus , pluf imum confert perpctua vitse fo- 
brietas: nam crapula&cbrietas , vtingcnium 
hcbetant,ita membriam prorfus obruuntrof- 
ficit ctiam curarum varietas,& turba negocio- 
rum.ofticit & tumulruaria diucrforum volu- 
minum ledio Hancprafcipuam arbitror cau- 
fain cur fcnedus ft t obliuiofa: quodea vis ani- 
mimultitudine rerum obruitur, ofticit mc- 
mori^ pudor immodicus,auditorum nouitas, 
& anxia cura: pudor & nouitas vincitur aftiic- 
tudinc. Anxium ftudium ofticit od hoc ipfum 
^uod impcndio aftcaat.AIibi fic inquit:Opti- 
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inamemorIxarsell.pt.nitiisintelUgerc, iritet 

icdamordincm rccligcre, poftremo lubmdc 
rcpctcrcauoclmcminifi'cvelis.hadetiusEraU 

rnus.Si visigiturrcrum bonarum pollere me- 
moria,diHgenter curato,vt eius quod edirccn- 
dum efl certam iritclligas rationcm. Ratio c- 
iiimeftindiflolubilcvcritatis&mcmon^vm- 

culum. Ob hocfoifitan Plato inquit, quod 
bcneintcllcftum cft fcmel, obliuioni omnmo 

fradi nunquam pofte. Ea quoqucmemonK 
tradenda funt; qusc non folum vtilia ftint , fcd 
6c iucunda. nam alimettta qux fuauiflimum 
CiporcmafFcruhtjfaciluis in naturam noftram 
triinfcunt atque tonucnuntur.& qfio auidufs 
nuidhauftumcft,eo diutius retinctur. Adde 
his, qucd obfcruandumomnino Anftotcles 
& Simonidcs arbitra ntur, vt certus quidam iri 
edifccndisordovelinfit, vclfaltem ej^cbgite- 
tur.Ordoin proportioncquadam conexio- 
ne confiftit. In his autcttiquaeordinata fene 
di^eftafunt, fiquid vniim acceperis, rchqua 
continuo neccflTaria quadam vcl natur^ vel ar- 
tiscontinuationc fequuntur. Obferuandurti 
infaper, vt faepe numcro, quae didicimus, me- 
ditemurrfic enim alimenta animi concpquun- 

tur,&quafic6uertunturinanimum. Contert 
ctiam quam plurimum fiquis elegantiorauo- 
necaniuquefuaui, quasr memon» mandauit, 
faeperccenfcat, vtdidum fupracft. Voluptas 
cnim rcrum condimentum cft, amoris elca,- 
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